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1. INTRODUGAO

Em cumprimento das disposi¢cdes legais e estatudrias, a Diregdo do Centro Paroquial \U\/Jx

de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro, submente & apreciagdo o Programa de A¢éo e
Orgamento para o ano de 2024.

A finalidade deste documento ¢ apresentar as ideias e as agdes que vao guiar o Centro

Paroquial, no ano de 2024

Tendo em conta a recess&o economica que o pais atravessa, que nos tem vindo afetar

de diversas formas e as quais esta Instituicdo ndo é alheia, obrigou, uma vez mais, a um
redobrado cuidado na elaboragdo do Programa de Agéo e Orgamento

Estamos convencidos que se conseguiu um documento equilibrado, com investimentos
bem fundamentados, seja da sua necessidade, seja de bastante precaugéo e bom senso

A nossa Missao
Prestar um servico de apoio & terceira idade, que prime pela mudanca e pela

qualidade, garantindo, na prestagdo dos cuidados basicos, o respeito pela dignidade pelo
idoso, reconhecendo-lhe o direito & plena cidadania, & independéncia e privacidade,
proporcionando condiges que potenciem a sua incluséo.

A nossa Visao para o futuro
Ser uma instituigdo de referéncia, reconhecida pela qualidade dos seus servigos,

baseada no trabalho de equipa e numa gestdo sustentavel, orientada para a inclus&o social,
consolidando as respostas sociais, tratando, sempre de uma forma proativa as necessidades
emergentes da comunidade sénior

Os nossos Valores:
« Bom relacionamento institucional,
« Dedicagéo,
« Dialogo,
0 Etlca,
o Eficacia,
« Eficiéncia,
« Honestidade,
« Inovagéo,
« Profissionalismo e Rigor,
« Respeito pelos Direitos Humanos,
« Responsabilidade Social,
« Solidariedade e Sustentabilidade

2 - ENQUADRAMENTO GERAL

O Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro, € uma Instituigdo
Particular de Solidariedade Social, com sede na Rua da Fonte Velha, n° 3 — 3050-566, lugar de

Ventosa do Bairro, da Uni&o das Freguesias da Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes

Respostas sociais
Situagao reportada a 31 de Outubro do ano 2023

Respostas Populagdo- Acordos de cooperagdo Capacidade e nimero Periodo de
sociais alvo Celebrados de utentes abrangidos | funcionamento

Capacidade - 40 | Diariamente com

Centro de excecao:
Idosa Sim ¢
Dia Acordo - 28 Dia de Natal e Dia
I T N - } de Pascoa
Servigo de Capacidade - 36 Diariamente com
Apoio Idosa Sim excegao
Domiciliario Acordo - 28 Dia de Natal e Dia
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‘ ‘ de Pascoa
‘r i e
| 1 i y
Frota automoével /k

Situagéao reportada a 31 de Outubro do ano 2023 ) -
: ] : ‘ | tiperode | Namero de
Wumera de: | Marca Ano da viatura il lugares da

viaturas ‘ 5 Quilémetros viatura
1| cioen | 2003 | 311030Km | 2
) 1 L Citroen { ) 2004 I 249531 Km 1 72
1 ! Nissan ) 2005 151 281 Km | 1.
I L . Toyta | 2006 | 131345Km ‘ 9
‘ 1 Peugeot ‘ 2014 160 929 Km | 3
1 j - Peugeot i 2017 I 767918767Km ' \ 9
ot | Renaw | 2022 | 48®Km | 2
| Total =7 viaturas‘l ‘ Tota Iugares -
Recursos humanos
Situagéo reportada a 31 de‘ Outubro do ano 2023 -
\ Numero de trabalhadores \ Categoria prof ssnonal Vinculo contratual
T | Diretora técnica | Cotaosemtermo
- 1 T Ar41|m?aa<;a{'s;c7>cvlo_c-uiturél - o Contrato sem termo -
1 | Escriturdia® | Contratosemtermo
I | Audantesdeagiodietade1® | Contratosemtermo
%77 6 - } Ajudantes de ag:ao d|reta de 3a | bo‘mrétb sém iermo -
»7 1 i Cozinheira de1a T Cdntrato sem termoﬁ o
f - 1 o Cozmhelra de 2a - bont?étc; sem termo B
I  Audentedecoziha | Conratosemtermo
7 o - 8;777 :iiﬁj&;ﬂar de sewl(;:;é-gerang . j Nwaintrato sem termo -
\ 2 | Auxiliar de servigos gerais Contrato com termo
- 7717 - F Auxmar de servnc;osgerals T ”7‘”Contrato termo];ée;to

- SE— —— S S ———

‘ Total 23 { 7 -

Trabalhadores externos
Situagdo reportada a 31 de Outubro do ano 2023

Identificagdo do prestador de ' Tipo de servu;o préétado 7 Duragdo do servigo
servigo 1 \
— S S T R A e B
Open Limits !. Assisténcia a nivel de software e 1 Avenga anual
[ informatica ‘
Jodo Gaudéncio [ c.c. — Contabilista Certificado ‘ Avenga mensal
| Servigos de contabilidade - T.0.C
Professor Simao \ Aulas de ginastica de manuteng&o sénior 1 Avenga mensal
Liga de Amigos
Situagéo reportada a 31 de Outubro do ano 2023
Numero total de amigos = 21 | Valor do donativo mensal = 2,50€ para o amigo em geral
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3 - PROGRAMA DE AGAO

O programa de agdo do Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do }
Bairro, vai assentar em 12 eixos principais, assinalados na tabela seguinte: 4/

_ \ ' DEFINIGAO
EIXOS AGAO OBJETIVO GERAL ' TEMPORAL
EIXO 1 ' Remodelagéo, ‘Melhoramento das Instalagbes do Centro| Duracgéo da obra
'requalificagéo e |Paroquial de Solidariedade Social de de remodelagao
INVESTIMEN | melhoramento das Ventosa do Bairro, promovendo um maior e ampliagéo do
TOS \ Instalagées do Centro | conforto aos utentes. CPSSVB
Paroquial
EIXO 2 |Manutengéo e Manter as condigdes de conforto, higiene e Sempre
‘ conservagao seguranga dos edificios e da zona exterior que se justificar
RECURSOS |das infraestruturas e | envolvente ao Centro Paroquial. '
FISICOS equipamentos Manter o normal funcionamento dos‘l
E ; equipamentos. \
LOGISTICOS |
EIXO 3 Manter ou asseguraro Genr o quadro de pessoal com rlgor de Sempre
lquadro de pessoal forma a reduzir custos tendo em vista a; que se justificar
RECURSOS | necessério a uma boa | sustentabilidade do Centro Paroquial. |
HUMANOS | prestagdo de servigos |Garantir que o quadro de pessoal seja|
nas respostas sociais | suficiente para assegurar os servigos dos|
|e atoda a atividade | utentes.
|do Centro Paroquial | Garantir que o quadro de pessoal, e sua|
‘ | afetag@o, esta de acordo com o Acordo de|
L Cooperagéo com a Seguranga Social. \
i ’Higiene, Seguranca e|Salvaguardar as condicbes de saude e/ Todooano
saude no Trabalho seguranga dos trabalhadores, com vista a| (atividade
| 'redugdo das doengas profissionais e outros de
‘ ]problemas | continuidade)
Dar cumprumento ao normatnvo Iegal
‘ Manual tlmplementar manual facnlltador de lnclusao, Todo 0 ano
* acolhimento e/de novos trabalhadores e fornecer| (atividade
: trabalhadores ||nforma<;,:§o adequada e recente a todas as| de continuidade)
| ‘outrasl
|Manual de‘ lmplementar condutas e procedlmentos Todo 0 ano

}procedimentos corretos nas atividades do dia a dia do (atividade

Centro Paroqunal em todos Os seus setores. de  continuidade)

Caixa de sugestoes e |Possibilitar a pamlha de opinides e um‘ Todo o ano

[ reclamacgdes para crescer de espirito de equipa salutar e| (atividade
trabalhadores, construtivo. ‘ de continuidade)
| familiares e utentes,
i |disponivel no hall de }
entrada do Centro
Paroqunal

Reunides de trabalho 7 M;réai;éo ' de reunides penoducas dé:
trabalho entre:

! A diretora técnica e os trabalhadores; 1 vez/més

‘; A equipa de trabalho e a direcgao; ‘ 1 vez por

| semestre
lA Diretora Técnica e a Diregéo Sempre que

' \ | necessario

| Fardamento ‘ Fornecer fardamento e instruir quanto as Todo o ano

|Fardamento e regras de manutengdo e conservagao dos (atividade
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equipamentos

Dar cumprimento ao|
normativo legal em
FORMACAO |relagdo a formagao
PROFISSION | dos trabalhadores

EIXO 4

AL

EIXO 5 | Manutengéo,
conservagao e

FROTA | reparagao das

AUTOMOVEL |viaturas de transporte
‘ |- de transporte diario
dos utentes e outros
servigos e as viaturas

mesmos

Fazer levantamento das necessidades
formativas da equipa de trabalho. ‘
Realizar agdes de formagéo de acordo com
as necessidades dos trabalhadores e seus
postos de trabalho

Garantir as condigbes de seguranca €
conforto dos utentes e trabalhadores.

de continuidade)

de continuidade) NN

Todo o0 ano ) A
(atividade [

\
Todo o0 ano
(atividade

de continuidade)

|do transporte de
\refeicdes e da equipa
\ |do SAD. )
'EIXO 6 T\Acordos de| Instituto da Seguranga Social: | Todo oano
| cooperagao; A Direcdo do Centro Paroquial, vai dar| (atividade
AREA 'Revisao - Centro de|continuidade aos esforgos de revisdo do| de
|SOCIAL Dia acordo para o numero de utentes| continuidade)
| anteriormente previsto em acordo de
! cooperagao.
| Acordos de| Instituto da Seguranga Social: Todo o ano
‘coopera(}éo; A Diregdo do Centro Paroquial, vai dar (atividade
|Revisdo - Servigo de|continuidade aos esforgos de revisdo do de
‘ | Apoio Domiciliario acordo para o servigo de apoio domicilidrio,| continuidade)
; dando énfase a nova tabela de numero de
; servicos prestados e de comparticipagéo de
i S.AD. |
| Prestagéo de A Diregdo do Centro Paroquial vai apostar| Todo o ano
Servicos; na melhoria da qualidade dos servigos | (atividade
{ Centro de Dia prestados. ‘ de
} R B | continuidade)
| Prestagéo de A Diregao do Centro Paroquial vai apostar? Todo o ano
Servigos, na melhoria da qualidade dos servigos| (atividade
Servigo de Apoio prestados. | de
Domiciliario i continuidade)
: Voluntariado A Diregdo do Centro Paroquial vai apostar| Todo o ano
% (criagdo de grupo de |no aumento da colaboragéo de voluntarios (atividade
voluntarios) nas mais diversas areas do Centro de
Paroquial, de forma a contribuir com o seu| continuidade)
‘ saber fazer para a abertura da instituigdo a|
’ comunidade e a um maior dinamismo e|
partilha entre os intervenientes. \
Dar continuidade & mobilizagdo e/
‘ colaboragéo de voluntarios. |
1 Implementagéo de Dar continuidade aos registos| Todo o ano
} |registos implementados nas respostas sociais. ‘ (atividade
? de
continuidade)
|
EIXO 7 Apoio social sénior Fazer levantamento das mais diversas| Sempre que se
necessidades a nivel local, avaliar a justificar
QUTROS possibilidade de ajuda nas causas e nos
APOIOS casos identificadas com maior relevancia e
SOCIAIS prioridade.
EIXO 8 Empresas Procura ativa e constante da melhor relagdo| Todo o ano
fornecedoras: qualidade/prego. (atividade ,
6
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1; PRESTAGAOQ |- Géneros Maior controlo e rigor em relagdo aos| de
1 alimentares, custos/despesas. continuidade) Y
|SERVICOS - Consumiveis
‘ diversos, + ‘
- Produtos de higiene, ! )
- Produtos de limpeza %/ Z
e desinfestagéo, \
- Medicina no ‘1
Trabalho — HST, *
- Manutengao de ’
extintores,
- Medidas de
autoprotegéo,
- Fornecedores
diversos,
-Avengas com
oficinas, empresas de
reparagoes diversas,
entre outras.
Inquérito aos Dar cumprimento & obrigatoriedade das| Todo o ano
fornecedores fichas técnicas de todos os produtos, manter (atividade
os dossiers de fornecedores atualizados e de
implementar a obrigatoriedade do| continuidade)
preenchimento do inquérito anual.
Mediago de seguros |Procura ativa e constante da melhor relagdo| Todo o ano
melhores condigdes/melhor prego. (atividade
de continuidade)
Economato Dar continuidade aos registos| Todo o ano
implementados de forma a assegurar um (atividade
controlo rigoroso dos consumos didrios e| de continuidade)
dos custos do economato.
HAC.CP. Manter o sistema de HACC.P, Todo o ano
(Anélise de perigos e |preferencialmente no setor da cozinha. (atividade
pontos criticos de de continuidade
controlo)
EIXO 9 Relagoes Dar continuidade as relagdes institucionais| Todo o ano
institucionais estabelecidas e se possivel estabelecer (atividade
INFORMACA novas. de continuidade)
8OMUNI CAC Protocolos Dar cpntinuidade aos protocolos| Todo o ano
20 estabelecidos e se possivel estabelecer (atividade
E novos. de continuidade
REPRESENT |Parcerias Dar continuidade as parcerias estabelecidas| Todo o ano
ACAO e se possivel estabelecer novas. (atividade
de continuidade)
Representatividade |O Centro Paroquial far-se-d4 representar| Todo o ano
sempre que oportuno para a sua vida (atividade
institucional. de continuidade)
Comunicagéo e Dar continuidade ao site Institucional e ao| Todo o ano
imagem Facebook, tornando-o mais interativo. (atividade
Site Institucional e de continuidade)
Facebook
P S
Rede de Procura ativa e constante da melhor relagéo Todo o ano
telecomunicagées: qualidade/prego. (atividade
telefone fixo, telefone de continuidade)
movel e servigo de
internet
EIXO 10 Campanha de Aumentar o numero de amigos do Centro| Todo o ano
7
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Culturais Incentivar & recordagéo de ;
tradigGes, habitos e vivéncias Utentes de 7
passados; Minimizar a solido; XIX[X[X|X|X|X|X|X CD f LZ
Fomentar o convivio, Possibilitar ‘
novas descobertas; Favorecer o ‘
conhecimento de novos espagos.
Sociais Contrariar o desenraizamento
social na 3? idade; Minimizar a
! Utentes de
soliddo, Fomentar o convivio; XXX XXX XXX cD
Fomentar a expresséao verbal de
ideias, opinides e sentimentos.
Intelectuais e/ou Estimular a confianga entre pares;
ua— Promover o convivio e o diélogo; XXX XX XXX | X Utentes de
Incentivar o gosto pela leitura. CD
B Promover o respeito pelas
59'”‘“"’"5 efou diferentes crengas e convicgoes XIXIXIXIXIXIX|X|X d
Religiosas - . Utentes de
religiosas, Promover a tolerancia cD
e o relacionamento elucidado
Quotidianas
Incentivar o trabalho em equipa, XIXIXIXIXIXIXIXIX
Prevenir situagdes de risco. UtenCteDs do
Promover hébitos de vida
saudavel, Corrigir habitos
Desportivas deletérios; Prevenir situagdes de
risco; Estimular a coordenagéo XIXIXIXIXIXIXIXIX Utentes:de
psico-motora, Combater o cD
sedentarismo, Consciencializar
para o beneficio do exercicio
fisico.
) ) ]
Promover habitos de vida
Outras saudavel; Fomentar o convivio;
, ; Utentes de
Contrariar o desenraizamento X|X XX XXX XX cD
social na 32 idade; Minimizar a
solidao.
Atividades relacionadas com dias comemorativos:
Dia Data Prevista Atividade Descrigao Objetivos Grupo Alvo |
Comemorativo | Comemoragao | !
6 de janeiro 5 de janeiro Dia dos Reis Convidar  um | Promover o convivio | Utentes de CD |
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11 de janeiro

29 de janeiro

11 de janeiro

29 de janeiro

Dia

Obrigado

do

Elaborar
cartoes com
mensagens de
agradecimento.

' Praticar a gratid&o

-
o 5
P "

4 |

“rte

%

g

4 2
| ]
% ‘,M}r’f-ﬂ{r”

—

" Utentes de CD,

~ Utentes de CD

|
|

Dia do Puzzle Proceder a | Exercitar o]

elaboragdo de | raciocinio e a

varios puzzles | capacidade de

(com varios | resolugéao de

graus de | problemas
e 1 B dificuldade). I (A
13 i de | 8 de fevereiro | Carnaval Criar mascaras | Oportunizar Utentes de CD
fevereiro semelhantes as | momentos de

do Carnaval de | alegria, convivio e

Veneza. diverséo.

14 de | 14 de Dia dos Namorados | Recordar como | Facilitar o acesso a | Utentes de CD

fevereiro fevereiro eram os | memorias e
namoros promover a
antigamente. estimulagéo a nivel

emocional. ]

22 de | 22 de Dia do Pensamento | Realizar uma | Instigar o estimulo Utentes de CD |

fevereiro fevereiro sessdo do raciocinio. ’
(individual  ou
coletiva) onde
sejam
trabalhadas
varias questdes
relacionadas a
pensamentos.

8 de margo 7 de margo Dia da Mulher Almogo Promover o| Utentesde CD
especial com | sentimento de bem-
surpresas para | estar e o aumento
a Mulher. de autoestima nas

mulheres.
19 de margo 19 de margo Dia do Pai/Dia de | Aimogo Promover o Utentes de CD
Sao José especial com | sentimento de bem-
surpresas para | estar nos Pais e
os Pais. demonstrar gratidao.

20 de margo 20 de margo Dia da Felicidade Celebrar a vida. | Instigar a| Utentesde CD
Dando gracgas | estimulagdo da
até as mais | emogdo alegria.
pequenas
coisas.

20 de margo 20 de margo Primavera Realizar um | Simbolizar o inicio | Utentes de CD
passeio. da Primavera.

|
|
é
27 de margo 27 de margo Dia Mundial do | Assistir a uma | Providenciar Utentesde CD |
Teatro peca de teatro, | momentos de
Revista. conforto e alegria.

28 de margo | 31demargo | Pascoa Almogo Motivar a celebragdo | Utentes de CD |
especial com |de uma Epoca ’
varias Festiva bastante ‘
atividades significativa ;
alusivas a 1
Epoca.

"1 de abril 1 de abril Dia das Mentiras | As partidas do | Gerar momentos de | Utentes de CD |
Dia das | riso,  contribuindo ‘
Mentiras para momentos de

bem estar e
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1

|
J

] felicidade.
13 de abril 12 de abril Dia do Beijo Abordar o beijo | Impulsionar a| UtentesdeCD |
e o afeto. | recordagido de
Discutir a sua | momentos de
importancia e | ternura.
. significado. o
25 de abril 24 de abril Dia da Liberdade Reunir  factos | Instigar o estimulo | Utentes de C
sobre o Dia 25 | do raciocinio.
de Abril e
discutir  sobre
eles. PO |
29 de abril 29 de abril Dia Mundial da | Reproduzir um | Oportunizar Utentes de CD
Danca baile. momentos de
alegria, convivio e
diversao,
estimulando o fisico.
13 de maio A definir Aperigoes de N* §? | Viagem ao | Viabilizar as crencas | Utentesde CD |
de Fatima Santuario  de | e religido. i
Fatima.
06 de maio 05 de maio Dia da Mae Almogo Promover o| Utentesde CD
especial com | sentimento de bem-
surpresas para | estar nas Maes e
as Maes. demonstrar gratidao.
09 de maio 08 de maio Dia da Espiga Recolher os | Oportunizar o| Utentesde CD
materiais reviver de uma
necessarios no | tradigdo antiga.
exterior.
Preparar os
ramos.
17 de maio 17 de maio Dia da Pasteleria Preparar  um | Confecionar algo | Utentes de CD
lanche especial. | especial que o0s
impulsione a nivel
sensorial e
motricidade fina.
| 24 de junho 23 de junho Santos Populares | Aimogo Motivar a celebragdo |  Utentes de CD
(S. Jodo) especial da Epoca Festiva. ‘
(sardinhada). ‘
Assistir as
Marchas
Populares.
07 de julho 08 de julho Dia Mundial do | Confecionar Confecionar  algo | Utentes de CD
Chocolate alguma receita | especial que o0s
com chocolate. | impulsione a nivel
sensorial e
motricidade fina.
10 de julho 10 de julho Dia da Pizza Confecionar Impulsionar a| UtentesdeCD |
pizza para o | estimulagdo a nivel ‘
lanche. sensorial e
motricidade fina.
" 26 de julho 26 de julho Dia dos Avés Atividade Promover a| Utentes de CD
intergeracional | intergeracionalidade.
onde se apele a
partilha de
R conhecimentos. | -
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19 de agosto

Promover 0

Y

Utentes de CD @Z

ano novo.

de desejos para o
ano seguinte.

19 de agosto Dia Mundial da | Sessdo de
Fotografia fotografias sentimento de bem-
estar e o aumento
‘‘‘‘‘ de autoestima |
| 25 de | 25 de | Dia do Sonho Sesséo onde se | Proporcionar a Utentes de CD
setembro setembro aborde os | exergdo da gratiddo
sonhos e ocasionar
Realizados e | momentos de \
S o por realizar partilha I
29 de | 30 de | Dia do Coragao Desenvolver a | Conscientizar paraa | Utentes de CD
setembro setembro ideia da | importancia  deste
importancia de | érgdo ao longo de
um coragéo | toda a vida
saudavel (a
nivel fisico e
emocional)
01 de outubro | 01 de outubro | Dia Internacional | Sessées de | Promover o Utentes de CD
do Idoso cuidado e | sentimento de bem- ‘
conforto estar e o aumento |
de auto-estima 1
16 de outubro | 16 de outubro | Dia da | Confecionar Impulsionar a Utentes de CD |
Alimentagdo/Dia do | pao como | estimulagdo a nivel i
Pao antigamente sensorial e |
(forno a lenha). | motricidade fina. ‘
05 de | 05 de | Dia Nacional do | Assistir a um | Providenciar Utentes de CD
novembro novembro Cinema filme de | momentos de |
comédia conforto e alegria ;
escolhido pelos )
idosos. |
11 de | 11 de | Diade S. Martinho | Realizar o | Oportunizar o Utentes de CD
novembro novembro Magusto reviver de uma
tradigdo antiga
[
24 de | 23 de | Véspera de Natal Almocgo Impulsionar a Utentes de CD |
dezembro dezembro especial  com | celebragdo da ’
troca de | Epoca Festiva.
presentes.
31 de | 31 de | Véspera de Ano | Celebragdo do | Proporcionar a Utentes de CD |
dezembro dezembro Novo ano velho e do | gratiddo e partilha

Nota: Estas atividades estao sujeitas e/ou adaptagées.

Outras atividades a serem realizadas durante o ano, semanalmente e

mensalmente:

Tipo de Atividades Atividades
Religiosas Missa e Terco
' Desportivas Ginastica e caminhadas -
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Intelectuais/Informativas Leitura (jornaisirevistas), palestras, jogos e exercicios de |
estimulacéo cognitiva

Quotidianas Ateliers de Culinaria, de pintura, etc. 7 o

Ludico-Recreativas Trabalhos manuais, jogo do domind, jogo de cartas, jogo do |
bingo, etc.

Culturais Visitas a museus, teatro e cinema

Sociais Conversas/Dialogos (socializagdo) e passeios

Qutras Visionamento de TV (noticias, concursos, programas de
televisdo, filmes e telenovelas), Atividades externas'

' Ao longo do ano surgem convites por parte de outras Instituicées e/ou Organizagdes, bem
como pela CM Mealhada e Rede Social.

Nota: Para além das atividades mencionadas, existem as atividades de carater ocupacional
que sdo determinadas e desenvolvidas autonomamente

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A Diregdo do Centro Paroquial propde-se, apesar das dificuldades recorrentes e
emergentes, desenvolver o presente programa de agdo no ano 2024.

Devido & conjuntura atual ndo s6 do nosso pais, mas de toda a Europa e até de todo o
Mundo, prevemos que sejam cada vez mais necessarios mecanismos de respostas que
assegurem a coes&o social e a sustentabilidade territorial. E por isso, proposito desta Direcdo a

candidatura aos programas que venham a abrir.

A par da corresponsabilizagéo de todos os atores e parceiros do desenvolvimento local
& fundamental a envolvéncia e a participagdo livre e solidaria de todos os cidaddos, como
principal agente de mudanga, principalmente os da area geografica de Ventosa do Bairro.

Os servicos de proximidade, o trabalho em rede, as parcerias, a gestao sustentada dos
mesmos, a procura do bem-estar e de maiores e melhores niveis de qualidade de vida da
populagédo sénior sdo metas que 0 Centro Paroquial tudo fara para alcangar

Face as exigéncias dos cargos dos 6rgdos sociais do Centro Paroquial e dando
cumprimento ao estatuido, os elementos destes 6rgdos desempenham as suas fungées em
regime de voluntariado, com muita vontade e muita determinagao e tém sabido dar o melhor

contributo para que a Instituigéo continue a crescer.

Apesar da situagdo econémica do pais ndo ser a mais favoravel, a Diregao continua a
encarar o futuro do Centro Paroquial de uma forma positiva. Com o esfor¢o de todos, com
grande disciplina e rigor, vamos continuar a trabalhar para que possamos aumentar e melhorar
0S NOSSOS Servigos e, assim, atingir os objetivos a que o Centro Paroquial se propée.
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A Direcéo do Centro Paroquial tem como principal proposito fazer mais e cada vez
melhor em beneficio dos seus utentes.

ESTE PROGRAMA DE AGAO SO SERA PASSIVEL DE APLICAGAO E EXECUGAO

COM O APOIO DE TODOS: ORGAOS SOCIAIS, TRABALHADORES, UTENTES E
COMUNIDADE EM GERAL.

Ventosa do Bairro, 28 de novembro de 2023

A Diregao do Centro Paroquial,

O Presidente: (\-'—"‘L éb-\)cjz\
A Vice-Presidente: \\/( Wldw 6}’@“&““

@ Secretario: ’»’Mg Zc i,

7 / 7
. V4 ) ’j‘, f{a// ZI' (,:;’;},?
O Tesoureiro:,  ¥ttes ciz o SAe iV

7/ o7

P
/

O Vogal:
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