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Néo sou nada; sou apenas um instrumento, um pequeno lapis nas maos do
Senhor, com o qual Ele escreve aquilo que deseja. Por mais imperfeitos que
sejamos, Ele escreve magnificamente.

Madre Teresa de Calcuta
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1. INTRODUGAO

O presente documento compila e avalia as atividades desenvolvidas no
decurso do ano de 2019 por todos os trabalhadores, utentes, amigos e Org!ms Sociais
do Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro (doravante
designado por CPSSVB).

Na sequéncia do perspetivado para os anos anteriores, neles vivenciado, e
face as conjunturas econémica, social, local, nacional e global, as atividades
planeadas e executadas pelas duas respostas sociais tiveram em consideragio, mais
uma vez, a otimizacdo e racionalizacao dos recursos existentes, e a prossecugdo de
agdes para a obtencgao de novas formas de apoio e suporte, que permitiram ndo sé
manter a qualidade dos servigos prestados. como também ter presente a sua melhoria
continua.

Na sua missdo, o CPSSVB mantém-se comprometido com as pessoas
necessitadas desta regido bairradina, quer pela fragilidade econémica dos individuos e
familias, quer pelas necessidades inerentes & idade sénior, prestando os apoios no
ambito das suas respostas, em parceria com a Seguranga Social, com a comunidade
local e com outras entidades com as quais mantém parceria. ..

Na resposta de Centro de Dia, mantém-se a atuaglo com vista & dinamizacéo
do dia-a-dia dos utentes promovendo atividades fomentadoras de um envelhecimento
ativo, numa atitude de abertura ac exterior e 4 comunidade. Perseguindo, também, o
intento de dar uma resposta de gqualidade crescente relativamente as necessidades
especificas dos utentes mais dependentes

Todo este conjunto de pessoas, profissionais e clientes, voluntarios e amigos
da instituicao, suportados por uma gestdo eficaz e com um forte sentido social, por
parte de ambas as DiregGes, conduziram-nos @ um ano de 2019, com desafios
ultrapassados na perspectiva de uma melhoria continua.

Os utentes da resposta de Servico de Apoio Domiciliario foram sempre
convidados a participar nas atividades externas e internas do Centro de Dia, com vista
a manutengao da sua inclusdo social, bem como a uma participacdo mais ativa.

Também a Comunidade foi incluida na grande maioria das atividades
propostas no Plano de Agdo aprovado para o aludido ano

Tanto as respostas positivas do SAD como da Comunidade vem desenhando
uma curva ascendente, sendo as atividades no exterior as mais participadas

Segundo Mendez (2002, p 16) "deve entender-se a avaliacdo como uma
atividade critica de aprendizagem porgue se assume que, através dela, adquirimos
conhecimento”. Depois de refletir & analisar todo o trabalho realizado ao longo do ano
transato, de acordo com o Plano de Agdo, desenvolvidc em ambas as respostas
sociais da instituicdo. podemos concluir que conseguimos alcangar os objetivos a que
nos propusemos. Os utentes participaram ativamente nas atividades e iniciativas em
que estiveram envolvidos, quer na Instituigdo, quer no seu exterior, na comunidade
envolvente e nas saidas que realizamos

O envolvimento das familias na dinamica do Centro é um dos fatores pouco
sentidos, na medida em que saoc ainda parcos os que manifestam e demonstram
interesse em participar ativamente no dia-a dia da Instituig3o ou até nas atividades
propostas.

A nosso ver, a presenga de familiares na instituigdo & ser sempre motivo de
satisfacdo. A sua participagao nas atividades, o feedback que nos fazem chegar a sua
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presenca e acompanhamento dos seus pais, sogros ou avos nas nossas festas e
convivios sao, sem duvida, o maior sinal de interesse e curiosidade face ao trabalho \
que @ desenvolvido no dia-a-dia desta instituicdo, com os seus entes queridos nesta ey \(
. . ; ! -
fase tdo especial de suas vidas. A interacdo e convivio com pessoas de outras faixas |\~ ,
etarias sdo também uma forma de promover a socializacdo destes idosos e uma |/ /
aproximagao com realidades diferentes. J ,f; 9 ¥ 3
Tentamos, assim, ao longo do ano transacto, dinamizar e proporcionar aos :
nossos utentes uma diversidade de atividades em contextos diferentes e exteriores & ” =
propria instituicdo, permitindo-lhes alargar os seus horizontes e contactarem com | ) f »
realidades e experiéncias ennquecedoras.
Em todo este processo, & importante salientar o papel das Auxiliares de Agdo
Direta, o seu envolvimento. o seu espirito de entrega e participagdo no dinamismo e
nos cuidados com os idosos, sacrificando, por vezes, a sua vida pessoal em prol do
bem-estar destes idosos.
Mais um ano que refiete um pouco mais de maturagio e a necessidade de
reflexdo relativamente as nossas praticas diarias.

2. ENQUADRAMENTO
2.1 - A Instituicao

A Instituicdo, Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro, &
uma Instituicdo Particular de Solidanedade Social, sem fins lucrativos, fundada em
1883, a qual & aplicavel o regime juridico das IPSS, mantendo acordos de cooperagio,
para as respostas sociais de Centro de Dia (CD) e de Servigo de Apoio Domiciligrio
(SAD), celebrado com o Instituto da Seguranca Social de Aveiro em 1983, registado no
Livro das Fundagdes de Solidariedade sob o n.° 31/83 afls. 168 e 169, cujos estatutos
foram, por sua vez, registados em 18/12/1983, pelo averbamento n.® 1 & inscriglo n.°
31/1983. a fis. 168 verso e 169 da Direcdo Geral de Agdo Social, do Livro das
Fundagdes de Solidariedade Social, com NIF n.° 501 423 982.

Tem por objetivos principais o acolhimento e apolo a idosos, o apoio a familia,
atividades de indole cultural, lidica, recreativa, ocupacional, social e desportiva, entre
outras, o apoio a integragao e inclusao sociais e comunitarias, a promogao e protegao
da saude e bem-estar dos cidadaos.

NIF: 501423982
Morada: Rua da Fonte Velha, n®3 — 3050-566 VENTOSA DO BAIRRO
Telefone: 231288212

Telemovel: 867254061

e-mail: @uentn&adnbamu@sam E!
Site: http.//cpssventosadobairro.pt/

Pagina Facebook: https://www.facebook.com/Centro-Paroguial-de-
Solidariedade-5ocial-de-Ventosa-do-Bairro-105120677749360/
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2.2 As respostas Sociais |

Centro de Dia

1. O Centro de Dia & uma resposta social que consiste na prestagio de i.lrr'l"f'J
conjunto de servicos e cuidados individualizados e personalizados, a individuos e
familias quando, por motive de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam
assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades
basicas e/ou atividades da vida diaria, contribuindo para a manutengio dos clientes no
seu meio sociofamiliar.

2. Tem como populagdo alvo clientes de ambos os sexos, a partir dos 65
anos e, excecionalmente de outras idades quando a salde fisica ou mental o
Justifique

3. Como 1% instancia da resposta as necessidades da area geogréafica da
Paroquia de Ventosa do Bairro, da Unido de Freguesias da Mealhada, Ventosa do
Bairro e Antes.

Para a prossecugao da sua finalidade, o Centro de Dia tinha capacidade para 40
clientes e acordo de cooperagao celebrado com a Seguranca Social para 36 clientes

No entanto, este Acordo foi alvo de uma Revisdo em Baixa no dia 01 de junho de
2020, pelo que a partir dessa data esta resposta social passou a ter apenas acordo
celebrado para 28 utentes, mantendo a sua capacidade para 40 clientes.

Na maioria dos casos. sdo os familiares ou pessoas proximas que procuram os
nossos servigos de maneira a satisfazer as necessidades de cada um, devido as suas
dependéncias fisicas ou psicologicas.

Destinatarios

O Centro de Dia € um servigo dirigido a pessoas de ambos os sexos, com idade
superior a 65 anos, que nao padegcam de doengas infecto-contagiosas, anomalias
mentais e doencas neuro-degenerativas que ponham em risco a integridade fisica dos
demais clientes, ou que sofram de outras patologias que perturbem o normal
funcionamento desta resposta social

Muito excecionalmente e so as circunstancias tal aconselharem, o Centro de Dia
podera também admitir pessoas de idade inferior a 65 anos.

Objetivos

1. Proporcionar servigos adequados 3 satisfaglo das necessidades basicas dos
clientes, tendo em conta a sua individualidade e necessidades especificas;
Fomentar a permanéncia do cliente no seu meio natural de vida;

Fomentar as relagdes familiares, interpessoais e também intergeracionals, a
fim de evitar o isolamento e promover a manutengao do cliente no seu meio
habitacional;

4. Prestar apoio psicossocial,
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5. Motivar o desenvolvimento de actividades de animagao sociocultural que
proporcionem ao cliente desenvolver capacidades que aumentem a sua \
autoestima e retardem o processo de envelhecimento; N X
6. Promover estrategias de manutengdo e reforgo da funcionalidade, autonomiae {
independéncia, do autocuidado e da autoestimae oportunidades para a | / {
mobilidade e actividade regular, tendo em atencdo o estado de salde e ' .
recomendagbes médicas de cada pessoa; j{' IR
7. Promover os contactos sociais & potenciar a integragdo social e as relagbes ,._1
interpessoais;
Contribuir para a estimulagao de um envelhecimento ativo e bem-sucedido.
9. Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir os acidentes,
as quedas. os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma
de maus tratos

o

Servigos Prestados

Para a prossecucao dos seus objetivos. o Centro de Dia proporciona um conjunto
diversificado de servigos, nomeadamente:
a) Transporie dos clientes;
b) Alimentagio (Pequeno-almogo, Almogo, Lanche e Jantar);
c) Cuidados de higiene e imagem;
d) Tratamento de roupa,
e) Acompanhamento ao nivel da saude
f) Apoio Psicossocial
g) Acompanhamento ao exterior
h) Atividades de cariz:
a. Ludico-recreativo
Cultural
Desportivo
Espiritual e/ou rerligioso
Intelectual/Formativo
Quotidiano
Social

Q> ranoc

Frequéncia de utentes

O Centro de Dia, no ano 2019, ndo teve inscrigbes pendentes ou em Lista de
Espera, tendo conseguido dar resposta a todos os pedidos efetuados

Houve novas admissfes e algumas saidas, sendo que estas Ultimas se
deveram, maiontariamente, a utentes com necessidade de integracdo noutras
Respostas Sociais (ERPI ou Servigos Continuados) ou falecimento do utente.
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Média de comparticipagao do utente e familia: 192.71€
Média de comparticipagdo da Seguranga Social: 126.30€
Média do somatério de todas as comparticipagdes: 319.01€
Custo médio por utente: 387.35€

Servigo de Apoio Domiciliario

1. O Servigo de Apoio Domicillario, adiante designado por SAD, & uma
resposta social desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestagdo
de cuidados individualizados e personalizados, o domicilio, a individuos e familias
quando. por motivo de doenga deficiéncia ou outro impedimento, ndc possam
assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das necessidades basicas
e/ou atividades da vida diana

2. A resposta social de SAD pretende assumir a protecdo dos direitos
sociais dos cidaddos, bem como a promogdo do respetivo bem-estar e qualidade de
vida, destinando-se a dar apoio a pessoas idosas no seu meio familiar e que
expressem livremente a sua vontade em serem admitidas.

3. Como 1" instancia da resposta as necessidades da area geogréafica da
Paroquia de Ventosa do Bairro, da Unido de Freguesias da Mealhada, Ventosa do
Bairro e Antes.

Para a prossecugdo da sua finalidade, o SAD tem capacidade para 36 clientes e
acordo de cooperagio celebrado para 28 clientes

Na maioria dos casos. s3o os familiares ou pessoas proximas que procuram os
nossos servicos de maneira a satisfazer as necessidades de cada um, devido as suas
dependencias fisicas ou psicologicas.
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Destinatarios

O Servigo de Apoio Domiciliario & um servigo dirigido a pessoas de ambos os *d\(
sexos, com idade igual ou superior a 65 anos. que nao padegam de doengas . /
infectocontagiosas. (

Destina-se a pessoas, com apoio familiar insuficiente, que ndo conseguem |
assegurar a satisfag8o das necessidades basicas e/ou atividades de vida diaria. 111 p—

=T |

Objetivos

Tem como objetivo primordial promover a melhoria de qualidade de vida de cada
cliente e sua familia, facilitando a autonomia, o equilibrio e o bem-estar e preservar o
ambiente sociofamiliar a fim de evitar situagdes extremas como a institucionalizagao.

Sao objetivos especificos do SAD, designadamente, os seguintes:

a) Assegurar as pessoas e as familias formas diversas de satisfacdo das

necessidades basicas da vida diaria,

b) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos individuos e familias,

de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar:

¢) Contribuir para a estabilizagao e retardamento do processo de envelhecimento,
prevenindo situagbes de dependéncia e promovendo a autonomia de modo a
retardar ou evitar a institucionalizagao dos individuos:

d) Promover a continuidade das relagdes familiares, de vizinhanga e comunidade:

@) Garantir e respeitar a independéncia. a individualidade, a privacidade e a livre
expressao de opiniao,

f) Favorecer os sentimentos de interagdo. autoestima e seguranga;

g) Criar condigbes que lhe permitam preservar a sociabllidade e incentivar a
relacao familiar;

h) Reforgar as capacidades e competéncias das familias para lidar com essas
situacbes;

i) Promover um envelhecimento ativo e bem-sucedido

Servigos Prestados

Para a prossecugdo dos seus objetivos, o SAD proporciona um conjunto
diversificado de servigos, em fungdo das necessidades das pessoas, nomeadamente:

i) Cuidados de higiene e conforto pessoal:

) Confegdo, transporte efou distribuicdo de refeigdes:;

k) Higiene habitacional e manutengdo de arrumos estritamente necessaria a
natureza do apoio a prestar,

l) Tratamento de roupas (de uso pessoal e da habitagao do cliente);

m) Atividades de animag@o sociocultural, recreativa e ocupacional (festas,
passeios),

n) Aquisicdo de géneros alimentares e artigos de 1* necessidade,

o) Administracdo de medicagio prescrita.

O SAD pode ainda assegurar, entre outros:
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A) Acompanhamento ao exterior desde que a situacdo
familiar/fecondmica assim o justifique (compras, consultas e exames médicos);
B) Cedéncia de ajudas técnicas; '

C) Encaminhamento para outros servigos (seguranga social, entre outros) " )\
AY/4
| f; L
= | . }
Frequéncia de utentes o
L1
O Servigo de Apoio Domiciliario, no ano 2019, nao teve inscrigbes pendentes ou’ / =

em Lista de Espera, tendo conseguido dar resposta a todos os pedidos efetuados.
Houve novas admissdes e algumas salidas, sendo que estas (ltimas se

deveram, maioritariamente, a utentes com necessidade de integragdo noutras

Respostas Sociais (ERPI ou Servigos Continuados) ou falecimento do utente.

== D MDD M O =k O =k D =
D M| k| B | k| -k DD = M

Média de comparticipagdo do utente e familia: 212.22 €
Média de comparticipagao da Seguranga Social: 338.70€
Média do somatorio de todas as comparticipagdes: 550,92€
Custo médio por utente: 669.83€
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A nossa Missao

Prestar um servigo de apoio a
terceira idade. que pnme pala
mudanca e pela qualidade

A nossa Visao

Ser uma instituicio de

referencia. reconhecida pela

qualidade dos seus servigos

/" 0Os nossos Valores:
» Bom relacionamento institucional,
« Dedicagao,

» Dialogo

« Etica

« Eficacia

= Eficiéncia

« Honestidade

= Inovacao,

= Profissionalismo e Rigor

» Respeito pelos Direitos Humanos
« Responsabilidade Social

« Solidariedade e Sustentabilidade

o S,

garantir, na prestacao
dos cuidados basicos, o
respeito pela dignidade
pelo idoso

reconhecer-lhe o direito

a plena cidadania, a
independencia =
privacidade

praporcionar condicdes
que potenciem a sua
inclusao

o

——

trabalhar em equipa sob
uma gestao sustentavel
orientada para a
inclusao social

consolidar as respostas
sociails, tratando,
sempre de uma forma
proativa, as
necessidades
emergentes da
comunidade sénior

E neste contexto que o CPSSVB exerce a sua atividlade com o
desenvolvimento de projetos de apoio as familias, isto & ao ser humano, respeitando

sempre a sua dignidade

11
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2.3 Constituigdo dos Orgéos Sociais

O ano de 2019 foi marcado pela cessagdo de mandato dos seus orgdos
sociais, com a necessaria substituigdo por novos corpos sociais.

Assim, o0s Orgdos que Os orgé@os que iniciaram a
cessaram a sua atividade no més sua gestdo no final do ano, no |
de novembro de 2019, eram més de dezembro de 2019, sioc /' ) J'
compostos  pelos  seguintes compostos  pelos  seguintes i i
elementos: elementos:
Direcio Direcgao
’f"
/ , /" Presidente \
Presidente \
Padre Rodolf
Padre Rodolfo Leite oNo Lk

Vice-Presidente

Vice-Presidente Lurdes Gongalves

Maria Ermelinda Matos

. Secretario
Secretaria Fernando Parreira
Lidia Mesquita -
) Tesoureiro
Tesoureiro Armeénio Oliveira
Jodo Paulo Lopes Ramalho
Vogal
Vogal | Carmina Parreira
\ Fernando Parreira A \\R_ /
-
Conselho Fiscal: Conselho Fiscal:
Presidente Presidente
Nuno da Silva Salgado Nuno da Silva Salgado
1.° Vogal - 1.° Vogal
Marcia Oliveira Luisa Lousado
2.° Vogal 2.° Vogal
Manuel Pinto \ Ruben Femnandes
\_ Y, - -

12
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3. POSICIONAMENTO ESTRATEGICO

Para o ano de 2019, o Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do

Bairro delineou um conjunto de objetivos, que a seguir enunciamos, tendo em conta a
sua visdo:

« Ampliar os niveis de conhecimento da populacio idosa;
Retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de envelhecimento;
Promover a inovagdo e as novas descobertas;
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das
relagbes interpessoais e insergdo no meio sociocultural;
« Valorizar as competéncias, saberes e cultura dos idosos,
» Potenciar as suas capacidades cognitivas influenciando, de forma positiva, a
sua autoestima e desenvolvimento pessoal,
Potenciar as capacidades funcionais, fisicas e culturas dos idosos:;
Valorizar a formagao ao longo da vida;
Proporcionar uma vida mais harmoniosa atrativa e dindmica:
Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso,
aumentando sua autoestima e autoconfianga,
Promover oportunidades de lazer e de conhecimentos de locais de interesse:
« Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e divers3o.

- & @
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4. PROGRAMA AGID 2019
a) Avaliagdo dos Eixos Orientadores }
= DEFINICAD EXECUCAO E
EIXOS ACAD OBJETIVO GERAL TEMPORAL AVALIACAO
EIXO 1 Remodelagao, Projete de  arquitetura e Foram realizadas 2
requalificacdo & especialidades diversas, atividades de
INVESTIMENTOS melhoramento das atividade com o propésito do Angariacdo de
Instalagdes do Centro Centro Paroguial angariar fundos Fundos para o
Paroquial para concretizacdo desta acdo. efeito: FESTAME e X
Mostra de Saberes e
Sabores da nossa
Terra
EIXO 2 Manter as condigBes de conforto,
Manutengao e higiene e seguranca dos edificios Sempre que se Procedeu-se &
RECURSOS conservacdo das Infra- e da zona exterior envolvente ao Justificar manutencdo e
Fisicos estruturas e equipamentos Centro Paroquial. conservacdo das
E Manter o normal funcionamento infraestruturas e
LOGISTICOS dos equipamentos. equipamentos.
EIXO0 3 Aumentar o quadro de Gerir o quadro de pessoal com
pessoal necessario @ uma rigor de forma a reduzir custos Sempre que se O quadro de pessoal
RECURSOS boa prestacdo de servicos tendo am vista a Justificar fol alargado em um
HUMANOS nas respostas sociais e a sustentabilidade do Centro lugar, sendo que se
toda a atividade do Centro Paroquial. procedeu &
Paroquial efetivacdo de 3
trabalhadoras
EIXOD 4 Dar cumprimento ao Fazer levantamento das No 1° semestre
normative  legal em necessidades formativas da do ano Higiene da Pessoa
FORMACAO relagdo & formagdo das equipa de trabalho. Idosa em Lares e
PROFISSIONAL E trabalhadoras Centros de Dia - 50
OUTROS haras
Salvaguardar as condicBes de Todo o ano
Higiene, Seguranga e sa(de e seguranca das {atividade Zelou-se pelo
salde no Trabalho trabalhadoras, com wvista & de continuidade) cumprimento das
reducdo das doencas normas de Higiene,
profissionais e outros problemas. seguranga e salude
Dar cumprimento ao normativa no trabalho
legal.
Implementar manual facilitador Todo o ano
Manual de acolhimento de de inclusdo de novas (atividade Elaborado, aguarda
trabalhadoras trabalhadoras e fornecer de continuidade) aprovacdo da
informagdo adequada e recente Direcao
a todas as outras.
Implementar condutas e Todo o ano
Manual de procedimentos procedimentos corretos  nas (atividade Em elaboracdo,
atividades do dia a dia do Centro de continuidade) transitando para
Paroquial em todos os seus 2020
setores,
Caixa de sugestdes e Possibilitar a partilha de opinides Todo o ano
reclamactes para e um crescer de espirito de {atividade Disponivel & em
trabalhadoras, familiares e equipa salutar & construtivo. de continuidade) utilizagdo

clientes, disponivel no hall
de entrada do Centro
Paroquial.

14
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FROTA
AUTOMOVEL

ACAO

Reunides de trabalho

Fardamento e
equipamentos

Manutencdo, conservacao

e reparacdo das viaturas
de transporte - @ de
transporte diano  dos
clientes e outros servicos
e as viaturas  do
transporte de refeigbes e
da equipa do SAD.

Al:;rdns de cooperacado,
Afetacdo/reconversdo

Acordos de cooperagao,
Revis3p - Centro de Dia

Acordos de cooperagdo;
Revisdo - Servigo de Apoio
Domiciliario

Prestacdo de servigos;
Centro de Dia

OBJETIVO GERAL

MarcacSo de reunides periddicas
de trabalho entre;

A diretora técnica, a animadora
e as trabalhadoras (19),

A equipa de trabalho e a direcao
(29),

E

A Diretora Técnica e a Diregdo.

Formecer e instruir quanto ao
fardamento e regras de
manutencdo e conservagao dos
mesmas.

Garantir as condigdes de
seguranca e conforto dos
clientes & trabalhadoras.

Instituto da Seguranga Social;

A Direcdo do Centro Faroquial,
val dar conbnudade aos
esforcos de afetar os |ugares
retirados aquando o
encerramento do CATL (centro
de atividades de tempos livres)
em 01 de Agosto do ano de
2014,

Instituto da Seguranca Social;

A Direcdo do Centro Paroquial
val dar conbnuidade aos
esforgos de revisdo do acordo
para o numera de utentes
anteriormente  previsto  em
acordo de cooperagdo.

A Direcdo pretende aumentar
em 4 clientes o acordo de
cooperagdo.

Instituto da Seguranca Social;

A Direcdo do Centro Paroquial,
val dar continuidade  aos
esforcos de revisdo do acordo
para © servigo de apolo
domiciliario, dando énfase &
nova tabela de nomero de
Servigos prestados e  de
comparticipagdo de 5.A.D.

A Direcdo pretende aumentar
em B8 clientes © acordo de
cooperagao.

A Diregdo do Centro Paroquial
val apostar na melhoria da
qualidade dos servigos
prestados, danda especial

nzrmfcl ~'  EXECUCAO E
TEMPORAL AVALIAGAO
12
de 3 em 3 meses
2 Realizadas ainda
1 vez por que ndo cumprindo
semestre a periodicidade
planeada
De 2 em 2 meses
Todo o ano
(atividade Fol adquirido

de continuidade) fardamento nova.

Todo o ano Procedeu-se a
manutengdo e
(atividade conservacao das
de continuidade) viaturas e

equipamentos,

Todo o ano
(atividade
de
continuldade) N80 alcangado
Todo o ano
(atividade
de
continuidade) N3o obstante os
esforgos envidados,
o Acordo fol revisto
em balxa de 36 para
28.
Todo o ano
(atividade
de

continuidade) N&o obstante os
esforgos envidados,
o Acordo nao fol
alvo de qualquer
alteracao.

Todo o0 ano
(atividade
de
continuidade) A resposta Social
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EIXOS

EIXO0 7

OUTROS
APOIOS SOCIAIS

EIXO 8

PRESTACAD
DE

BA -

ACAD

Prestacdo de servicos;
Servico de Apolo
Domiciliario

Voluntariado

(criagdo de grupo de
voluntarios)

Visitas de
acompanhamento técnico

Imp'l'eme ntacdo de
registos

OBJETIVO GERAL

atengdo ao horario dos servigos
no dia a dia, # a prestacdo de
novos Servigos, nomeadamente
o acompanhamento dos clientes
ao0s servigos de salde e &
prestacdc dos servigos aos
feriados e aos sabadas.

A Direcdo do Centro Paroguial
val apostar na melhoria da

gqualidade dos servicos
prestados, dando especial
atengdc ao alargamento do

horario e & prestacdo de novos
SEervigos, nomeadamente o
acompanhamento dos clientes
a0s servigos de saude.

A Diregdo do Centra Paroquial
val apostar no aumento da
colaboracdo de wvoluntarios nas
mais diversas areas do Centro
Paroguial, de forma a contribuir
com o seu saber fazer para a
abertura da instituicho &
comunidade & a um maior
dinamismo e partilha entre os
Intervenientes.
Mabilizar a

voluntarios.,

Realizacdo de visitas periddicas
aoc S5.A.D. da Diretora técnica
para avaliacdo e
acompanhamento das situacoes
em tempo oportuno.

Praporcionar uma maior
proximidade entre a instituigdo,
cliente/cuidador e trabalhadoras.

Dar continuidade aos registos
implementados nas respostas
sociais.
Implementacao de novos
registos nomeadamente no
S5.A.D.

colaboragdo de

Banco Alimentar
contra a Fome

Apolo social sénior

fi
- géneros alimentares,
- consumiveis diversos,
- produtos de higiene,

A Direcdo pretende reforgar o
pedido de adesdo ac Banco
Alimentar contra a Fome de
Aveiro, com objetivo de ajudar o
Centro Paroquial e os clientes.

continuidade)

EXECUCAO E

AVALIACAO
Centro de Dia

mantém-se aberta e
em laboragdo 7

dias/semana
Todo o ano

(atividade A resposta Social
de Servico de Apalo

continuidade) Domiciliario

mantém-se aberta e
em laboragdo 7
dias/semana

Todo o ano Procura ativa e
aceitacdo de
(atividade Voluntarios ainda
de que pontuais
continuidade)  (essencialmente em

Atividades de

Anganacao de

Fundos)

Todo o ano Séo feitas ainda que
(atividade ndo seja com a
de penodicidade

almejada

No 19 semestre Deu-se continuidade
do ano e sempre
gue se justificar

ao0s Registos ja
implementados

Fazer levantamento das mais
diversas necessidades a nivel
local, avaliar a possibilidade de
ajuda nas causas € nos Ccasos
identificados com
relevancia e prioridade.

Procura ativa e constante da
melhor relagdo qualldade/preco.
Malor controlo e rigor em
relagdo aos custos/despesas,

No 19 trimestre  Ades3o inviabilizada
do ano
Todas as
No 1° semestre necessidades locais
do ano forma sendo
maior respondidas
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EIXOS ACAOD OBJETIVO GERAL

SERVICOS -produtos de limpeza e
desinfestagao, Manteve-se a
- Medicina no Trabalho - (atividade preocupacdo na
HST, de tomada de decisbes
- Manutencdo de continuidade) vidveis e
extintores, sustentaveis,
=  Medidas de auto- controlo e rnigor.
protecédo,

- Fornecedores diversos,

- Avengas com oficinas,
empresas de reparaches
diversas, entre outras.

Dar cumprimento a Todo o ang

Formacdo interna  de obrigatonedade das fichas (atividade

fornecedores técnicas de todos os produtos, de Mantem-se a
manter os dossiers de continuidade) necessidade de
fornecedares  atualizados e implementagdo de
implementar a formacao HACCP

obrigatdria de manuseamento de
todos os produtos.

Procura ativa e constante da Todo o ano
Mediacao de seguros melhor relacao melhores (atividade Manteve-se a
condicdes/melhor prego. de continuidade) preccupacdo na
escolha mais viavel.

Dar continuidade aos registos T;dunann

Economato implementados de forma a (atividade Deu-se continuidade
assegurar um controlo rigoroso de continuidade) — aos Registos {3
dos consumos didrios e dos iImplementados
custos do economato.
H.A.C.C.P. Implementacdo do sistema de No 1° trimestre Mantém-se a
(em portugués) H.A.C.C.P, preferencialmente no do ano necessidade de
Andlise de perigos e setor da cozinha. implementacdo de
pontos criticos de contralo HACCP
EIXO 9 Relagdes institucionais Dar continuidade as relacbes Todo o ano
institucionais estabelecidas e, se (atividade Deu-se continuidade
INFORMACAD possivel, estabelecer novas. de continuidade) as relacBes ja
COMUNICACAO existentes
E . e
Protocolos Dar continuidade aos protocolos Todo o ano Deu-se continuidade
REPRESENTACAO estabelecidos e, se possivel, {atividade aos protocolos ja
estabelecer novos. de continuidade existentes
Parcerias Dar continuidade as parcerias Todo o ano Deu-se continuidade
estabelecidas e, se possivel, (atividade as parcerias ja
estabelecer novas, de continuidade) existentes
Representatividade O Centro Paroquial far-se-3 Todo o ano O CPSSVB fez-se
representar sempre que (atividade representar sempre
oportuno para a sua vida de continuidade) que fol oportuna,
institucional,
Comunicagdo e Imagem Informar e divulgar os aspetos 19 trimestre Manteve-se a
Criacdo  de boletim principais do Centro Paroquial. do ano manutencdo do site
informativo dentro do possivel
Comunicacdo e Imagem A Diregdo consldera que nos dias Todo o ano
Criagdo e integracdo na de hoje & importante a ades3o (atividade Mantém-se a
rede social - facebook as redes sociais, salvaguardando de continuidade) necessidade de
as condigbes de seguranga e adesdo a rede social
privacidade de todos os FACEBOOK
intervenientes.
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EIXOS

EIXO 10
LIGA
AMIGOS

EIXO 11
CANDIDATURAS

EIXO 12

FINANCEIRO
(sustentabilidad

ACAOD
Comunicacao e imagem
Manutengao de  sitio
institucional - "site”

Rede de
telecomunicagdes:
telefone fixo, telefone
movel e servico de
internet

Campanha de angariacdo
de novos amigos

Aumentar o valor
donativo do amigo

do

Fundos comunitarios ou
Outros
Portugal
Investimentos
Infraestruturas Sociais

2020 =
em

Fundos comunitanos ou
Outros

(POISE -  Formacgdo
modular para DLD)

IEFP - CE1
Contrato
Insergdo
1IEFP;
Formacio Profissional

Emprego

Gestdo diaria

OBJETIVO GERAL

A Diregdo considera que nos dias

de hoje e Iimportante a
manutengao atualizada da
informagac  veiculada no site
institucional, salvaguardando as

condigdes de seguranca e
privacidade de todos os
Intervenientes,

Procura ativa & constante da

melhor relacdo qualidade/preco.

Aumentar o ndmero de amigos
do Centro Paroquial.

Aumentar as receitas
provenientes da Liga de Amigos.

Desenvolvimento de obras de
requalificacdo, remodelagdo e
melharamento das InstalagBes
do Centro Paroguial, na
sequéncia da aprovacdo da
candidatura efetuada no ano
transato

Desenvolvimento de formactes
para desempregados de longa
duracdo, na sequéncia da
aprovacao da candidatura
efetuada no ano transato

Candidatura(s) para reforgo do
quadro de pessoal.

Candidatura(s) aos conteddos
programaticos e formativos em
areas de especial interesse para
0 quadro de pessoal.

Cuidada gestdo na aquisicdo dos

produtos, gquer a nivel de
guantidades quer de custos.
Procura ativa de melhores

ummclc;
TEMPORAL

Todo o ano
(atividade
de continuidade)

Todo o ano
(atividade
de continuidade)

Todo o ano
{(atividade
de continuidade)

Todo o ano
(atividade
de continuidade)

Assim que surja
a resposta
positiva a

candidatura

Todo o ano
(atividade
de continuidade)

Sempre
que se justificar

Manteve-se a
manutencdo do site
dentro do possivel

Manteve-se a
preccupacao na
escolha mals vidvel,

Ainda gue nao seja
no NUMero
desejado, a Liga de
Amigos sofreu um
aumento,

Manteve-se o valor
auferido por cada
amigo dz_l Liga.

A Resposta a
Candidatura

efetuada veio
Indeferida.

Realizaram-se 3
Formaches
Modulares para
DLD, sendo que a 12
se iniciou em
dezembro de 2018
(Deontologia e Etica
Profissional no Apolo
a8 Comunidade) -a
28 se Iniciou em
junho (Organizagdo
Pessoal e Gestdo do
Tempo) e a 32 que
teve inicio em
novembro
(Técnicas de
Decoragdo e Servico
de Andares)

Fol efetuada
candidatura sem
resultados positivos

MNo 19 trimestre Naéo foi elaborada
do ano Candidatura para
formacdo pelo 1EFP
Todo o ano Manteve-se 3
(atividade preocupacdo na
de continuidade) Gest3o de Stocks.
Todo o ano Manteve-se a
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ol
o DEFINICAO EXECUCAO E
EIXOS _ ACAO OBJETIVO GERAL  TEMPORAL AVALIACAO
e economico- Instituicoes bancarias condigbes bancarias. {atividade decisdo pelas
financeira) de continuidade) propastas mais
vidvels,
Solicitar juntoc da entidade Janeiro Fol solicitada e
Consignacao do IRS competente a autorizacdo para a Fevereiro publicitada a
consignagdo do IRS. Margo respetiva
Aumentar o nimero de pessoas e Abril autorizacao
que consignem o RS,
Iniciativas de angariag8o Passelo - Peregrinacdo ao Maio A atividade realizou-
de fundos santuario N® Sr.® de Fatima, em se nao tendo, no
Fatima - Leina entanto, havido
proveitos
pecunidrios.
Comemoracdo do 35¢ Abril Néo se realizou
aniversario do Centro Paroquial
Participagdo na Festame - Junho O CPSSVE
Mealhada. participou no
I evento.
Participagcan na X Feira dos Agosto O CPSsvE
Sabores e Saberes da nossa particlpou no
Terra - Ventosa do Bairro. evento.
Jantar de angariacao de fundos. Novembro Nao se realizou

b) Calendarizagao e Avaliagdo das Atividades

“Ninguem ama tanto a vida como o homem que esta a envelhecer " (Séfocles)

A animacao

Sociocultural em

contexto de

Centro de Dia

permite.
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¢« CD - Centro de Dia

Este relatorio & realizado tendo em vista a avaliagdo da atividade, durante o
periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2019 em ambas as valéncias da
Instituicdo: Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario. Este relatdrio de atividades
constitul um valloso instrumento para conhecer @ compreender a dindmica existente
na Instituicdo, permitindo acompanhar, avaliar e aferir o seu desempenho na procura
continua e crescente eficiéncia e eficacia no que concemne & prestacdo dos seus
servicos. Sao também fornecidos indicadores que permitem avaliar a participagéo
dos utentes durante esse periodo nas diversas atividades de propostas, bem como a
caracterizagac dos recursos humanos, materiais e fisicos que déo suporte as
atividades.

As atividades de animagio decarreram ao longo de todo o ano, tendo sido
realizadas em concordancia com o Plano de Atividades aprovado e firmado pela
diregdo para o aludido ano

Tiveram ainda lugar, outras atividades que foram sendo acrescentadas ao
Plano supracitado dado serem oportunidades que foram sendo oferecidas,
desbloqueadas ou de gque tomamos conhecimento posteriormente ao més de
novembro de 2018, e, por isso, ndo poderiam constar no Plano aprovado.

Tal deve-se essencialmente ao intuito de inovar, de estar a par do constante
devir do meio em gue nos inserimos e proporcionar aos utentes sempre o melhor

A Animago sociocultural, em particular, & uma drea de intervenco que tem.
por exceléncia. o objetivo de desenvolvimento do ser humano, através de um carater
educativo ao nivel social, cultural, lidico, recreativo e desportivo. Apresenta-se com
uma enorme importancia na vida do utente, na medida em que & um fator decisivo
para a sua qualidade de vida, proporcionando-lhe um envelhecimento ativo.

Como defende Constanga Paul, a realizagdo de alividades & “vital na
estimulagao dos mais velhos para o uso das capacidades e competéncias cognitivas
no caminho da autonomia e da velhice com sucesso”

A avaliacdo das atividades de carater continuo baseia-se em registos
preenchidos apos cada atividade com informagdo sobre os participantes que dela
beneficiaram e o seu nivel de participagdo A avaliagdo subjazem objetivos sendo
posteriormente verificada a sua concretizagao.

O principal objetivo da animagdo sociocultural & melhorar a qualidade de vida
dos idosos institucionalizados tendo em conta e tentando sempre:
« Promover o desenvolvimento Pessoal e Social:
« Promover o elo de ligagao entre idosos, familia e Instituigao;
« |dentificar o interesse dos utentes por temas, assuntos. necessidades e
motivagdes,
Aproximar a instituigdo da comunidade;
Fomentar a abertura da Instituicao as familias;
Criar e desenvolver lagos afetivos entre a familia e utente;
Manter a independéncia da pessoa na realizagdo das atividades da vida
quotidiana,
Favorecer um bem-estar fisico e psicolégico;
¢ |rao encontro das suas raizes e reforgar a sua identidade:;
« Promover a autonomia e a qualidade de vida do idoso,
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e Respeitar o idoso quanto a sua individualidade, capacidades, habitos, .,.-f
interesses e expectativas;

+ Promover a participagdo ativa dos idosos e/ou significativos nas diversas
fases de planificagédo das atividades;

* Promover a participagéo das familias nas atividades da vida diaria (AVD) e
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD) dos idosos, bem como no
quotidiano da Instituigdo,

Respeitar as diferengas religiosas, étnicas e culturais, dos utentes,

Deste modo, foi tida em conta uma tipologia variada de atividades, de forma a
satisfazer os diferentes gostos do grupo de utentes mas também com vista a um
desenvolvimento capacitador integrado enquanto individuo.

Tipo de atividades
de
Desenvolvimento
Pessoal

Objetivos gerais Observagdo

Minimizar a solid3o; Fomentar o

convivio; Desenvalver a Foram realizadas varias
i motricidade fina; Estimular a atividades de cariz Ludica e
Ladico-recreativas g SNE
imaginagao e a criatividade; Recreativa, tendo o grupo

Desenvolver a precisdo manual | atingido os objetivos propostos
€ a coardenagdo psico-motora;

Incentivar a recordagao de
tradigBes, habitos e vivéncias Tiveram lugar varias iniciativas

Ciltisis passados; Minimizar a solid3o; de indole cultural, tendo o
Fomentar o convivio; Possibilitar grupo atingido os objetivos
novas descobertas; Favorecer o propostos
conhecimento de novos espagos
| Contrariar o desenraizamento No decurso de 2019 houve
social na 32 idade; Minimlizar a varias atividades de cardcter
Socials solid3o; Fomentar o convivio; | Secial, tendo o grupo alcangado
Fomentar a expressao verbal de | os objectivos propostos para as
ideias, opinides e sentimentos,; mesmas

Foram realizadas algumas
Estimular a confianga entre ,
Intelectuais e/ou atividades de natureza

pares; Promover o convivioe o A
intelectual ou formativa, tendo
didlogo; Incentivar o gosto pela

Formativas i 0 grupo, no seu todo, atingido
' os objetivos propostos
Promover o respeito pelas Foram reallzadas vérias
| Espirituais e/ou diferentes crencas e convicgbes | atividades de cariz Espiritual e
Religiosas religiosas; Promover a tolerdncia | Religiosa, tendo-se alcancado os
e o relacionamento elucidado; objetivos propostos
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Tipo de atividades
de
Desenvolvimento
Pessoal

Objetivos gerais

Quotidianas

Incentivar o trabalho em equipa;
Prevenir situagBes de risco;

Foram realizadas varias
atividades de cardcter
guotidiano, tendo o grupo
atingido os objectivos propostos

Desportivas

Pramover habitos de vida
sauddvel, Corrigir habitos
deletérios; Prevenir situagdes de
risco; Estimular a coordenacdo
psico-motora; Combater o
sedentarismo; Consciencializar
para o beneficio do exercicio
fisico;

Foram realizadas bastantes
atividades de natureza
desportivas, tendo o grupo
alcangado os objectivos
propostos

Outras

Promover habitos de vida
sauddvel; Fomentar o convivio;
Contrariar o desenraizamento
social na 32 idade; Minimizar a
soliddo;

Foram realizadas varias outras
atividades, tendo o grupo
atingido os objetivos propostos

Recursos Humanos

Diregao,

Professores

T

Utentes de Centro de Dia & SAD:
Amigos do CPSSVB,
Animadora Sociocultural,

Diretora Técnica,
Auxiliares de Agao Direta.

de Ginastica,

Psicéloga da CMM,

Recursos Materiais

+

+ 4

Material audiovisual e informatico;
Livros/revistas/ jornais.

Material Desportivo e de reabilitagdo (Bolas, cordas, garrafas de plastico,
arcos, cadeiras, esparguetes, halteres, pesos de punho, pedaleiras —

grande parte pertenga do professor),
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—+ Material de Expressdo Plastica pastas de modelar, tintas, tecidos, .+
fetros lapis de cores, tubos de cola. |13, entre outros

Recursos Fisicos

— Sala de convivio,
— Refeitorio,
-» Espago exterior: Carmnhas

Ao longo do ano de 2018 foram realizadas atividades no espago do Centro de
Dia de forma a satisfazer os gostos, necessidades e interesses dos utentes que
frequentam a Instituigho. mais especificamente utentes do Centro de Dia e Apoio
Domiciliario (SAD).

As atividades desenvolvidas pretendem, numa fase inicial, integrar o utente no
espago do Centro de Dia e promover o convivio. Numa fase posterior pretende
combater o sedentarismo, manter e preservar as suas capacidades cognitivas e
motoras, bem como promover a sua auto-estima.

A animadora sociocultural promoveu o desenvolvimento de um conjunto de
atividades que se podem dividir em dois grupos destintos: Atividades Internas e
Atividades Externas.

As atividades internas tiveram como objectivo primeiro e primordial o estimulo
das capacidades cognitivas e mentais, nomeadamente o pensamento, o raciocinio, a
memadria, a expressao plastica, musica. religiosas. bem como a pratica de exercicio
fisico, estimulando a motricidade

No exterior, as atividades foram realizadas sobretudo em parceria com
instituicdes locais e entidades, sendo, na sua grande maioria, de iniciativa da propria
Instituicdo ainda que buscando oportunidades, apoio logistico, recursos humanos e
materiais existentes na sua area de conforto

Podemos ainda subdividir as Atividades em Atividades Regulares e Atividades
Pontuais. Na primeira definigo cabem todas as que foram sendo desenvolvidas de
forma a promover uma rotina e as ultimas como sendo executadas de forma pontual.

idades Requlares:
Diarias:

* Tergo, todos os dias a partir das 17h30m de forma a que os nossos utentes
possam exercer a sua fé sem gue tenham de se deslocar;

+ Jogos tradicionais e de grupo (cartas, dominéds, etc),
» Leitura do jornal diario e de revistas com noticias da atualidade;

« Jogos de concentragdo (Resolugdo de jogos de meméria e concentragao);
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« Momento de oragao (oragdes de gragas, diariamente; antes de réfefh
e outras);

« Transporte (idas ao banco, correios, farmacias, etc);

* Visionamento de TV (Visionamento de noticias, concursos, programas de
televisdo, telenovelas).

* Promogao da Salde e prevengao da doenca
o Vigilancia do estado geral do utente,
o Acompanhamento personalizado a cada utente;
o Sinalizacdo de situagdes a outros membros da equipa e
familiares;
o Alualizacdo e acompanhamento do plano de cuidados de cada
utente;
o Observagao fisica e psicossocial do utente:
o Vigilancia da integridade cutanea do utente
Com vista a
Estabelecer uma relagao de ajuda com o utente:
Promover autonomia;
Promover habitos de vida saudaveis;
Promover a adaptagao aos processos de vida;
Promover a interveng&o de outros técnicos de salide;
Detetar precocemente problemas de saude e controlar a evolugéo
de problemas existentes.

-

T T

« Intervengaoc nas AVD (Atividades de Vida Diana)
o Vigiar confusdo;
o Gerir o ambiente fisico e medicagéo,

* Providenciar medidas de seguranca,
o Otimizar a comunicagao,
o Encorajar o envolvimento da familia;
o Vigiar ansiedade,
o Encaminhar para ajuda diferenciada sempre que necessario.
Objetivos
—+ Proteger o utente/familia/ambiente;
—+ Promover o autoconhecimento,

Semanais:
= Avaliacdo e registo da tensdo arterial e Glicémia;

« Hidroginastica uma vez por semana (Execucio de exercicio aerdbico feito em
piscinas que tem como objetivo de manutengao profilatica da salde);

« Ginastica (duas vezes por semana)
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Esta atividade tem como objectivo geral: assegurar as condigbes de bem-
estar dos utentes. promovendo a sua saude, tentando combater o sedentarismo e
desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples
de movimentagdc articular @ muscular possibilitando-lhe uma maior qualidade de
vida,

Esta atividade tem como objetivos especificos:
aumentar o autodominio,

melhorar a ocupagio dos tempos livres,
desenvolver as capacidades fisicas,

combater o sedentarismo & o siress,

prevenir as depressdes e aumentar a autoestima.

o0 0 0 0

Material: Bolas, balbes, cordas, garrafas de plasticos, arcos, bastfes e cadeiras.

Destinatarios: Esta atividade foi realizada para todos os utentes, inclusive os que tem
mais dificuldade de locomogao das duas valéncias da Instituicdo e membros da liga
de Amigos

Quinzenais:

* Visita a BiblioMealhada (Jogos e filmes portugueses antigos).
« Atividades cognitivas ou mentais

Os objetivos dos jogos de estimulagao cognitiva sdo:
« aumentar a atividade cerebral,
« retardar os efeitos da perda de memdria,
* prevenir o surgimento de doengas mental.

Esta atividade & desenvolvida através de tarefas individuais que compreendem
o desenvolvimento de:
* gperagbes aritméticas simples,
* jogo das diferengas,
* jogo do labirinto,
= jogo de memoria,
= sudoku,
* sopa de letras,
= palavras cruzadas
* puzzles,
* damas
= cartas

Destinatarios: Esta atividade & destinada a todos os utentes de ambas as valéncias
da Instituicdo

Nota-se uma boa adesdo a esta atividade por parte dos utentes letrados.
Sendo que a maioria dos utentes que nao sabe ler/escrever manifesta quase sempre
retraimento e constrangimento em participar, mal vislumbra um lapis, caneta e
papel... Os utentes desta Instituicdo sdo maioritariamente iletrados.
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» Atividades de expressao plastica
visam proporcionar aos nossos utentes a possibilidade de se exprimirem
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.
desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo
psicomotora

Com este tipo de animaglo pretende-se que o idoso possa dar largas a sua
imaginacao e criatividade atraves das varias formas de expressao.

Destinatarios. Esta atividade & destinada a todos os utentes das duas valéncias da
Instituic@o.

Mensais:

+ Comemoragao de aniversarios (lanche com bolo de aniversario);

* Missa catolica, na Gltima guinta-feira de cada més de forma a que os nossos
utentes possam exercer a sua fé sem que tenham de se deslocar até 2 igreja
ao domingo, pois para muitos tal ndo & possivel,

« Conversa com os utentes sobre temas do seu interesse;

Anuais:

* Palestras de sensibilizagdo (sobre alguns tépicos de interesse em areas
vanadas);

« Convivios Interinstitucionais (convivios com utentes de outras Instituigdes),

+ Jantar/Atividades de angariagdo de fundos (jantares-convivio de utentes,
familiares e comunidade geral ou outras atividades para angariagdo de fundos).

e Marcha do Centro de Dia, composta por utentes do Centro de Dia e
funcionarios. A marcha tem como objetivo fortalecer os lagos de proximidade
entre os idosos e os funcionarnos, bem como preservar e manter tradigdes;

Relativamente ao Centro de Dia durante o ano de 2019 apostou-se na
continuidade da melhoria dos servigos prestados, tendo sido concretizado:

* A melhoria nos servigos prestados de animagdo e de apoio psicolégico,
apostando cada vez mais. em atividades de estimulagdo cognitiva (individual e de

grupo), sensoarial, atividades ocupacionais;

* O reforgo da ligagdo entre a Instituigdo e os familiares dos utentes, através da
realizacac de atividades abertas a comunidade
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* Reforgo na ligagao com a comunidade e o Centro de Dia,

* O empenho sentiu-se também, no reforgo do capital cultural da instituicio
junto dos seus trabalhadores, na medida em que foram providenciadas e ' 9
proporcionadas formagdes, experiéncias e atividades de lazer I

Atividades Pontuais (Planificadas): .
Execucao ) ..er
Atividades Tarefas
E NE OBS
A Dia Mundial do Realizar mosaicos em ||
" Braille relevo. *
Comemoracdo do Assistir ao CE‘II"I:E].O dos
B. x . Reis que tera lugar na -
Dia de Reis
localidade.
Dia Thternagional Elaborar cartdes com
C. mensagens de *
do Obrigado -
Agradecimento
Dia Internacional | Contactar Terapeuta do
D. =
do Riso Riso
Visita a Capela/Igreja a
E. Dia MEﬂﬁial da dEsignar; "
Religiao
Missa
Dia Mundial da Debater a evolucao
F. : deste meio de *
Radio =
comunicacao
Dia da Amizade/ | Realizacao de Trabalhos
G. *
Namorados Manuais alusivos ao dia;
y Plado Debater um tema -
* Pensamento (polémico) da atualidade
Executar os
fatos/mascaras para 0 |
I. Carnaval Sénior carnaval sénior *
Desfile e lanche
partilhado.
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3 Carnaval de Assistir ao desfile das
" Palmo e Meio criancas.
Almoco de casais
: proporcionado pelo
K. DdmAMIZNGE, | eotor s Nelio Socialda
Namorados - )
Camara Municipal de
Mealhada
Dia Mundial da Reallzar simulacmf,
L. Protecio Civil exposicoes e/ou acoes
¥ de sensibilizacao
Realizacao de uma
pequena lembranca.
Dia Internacional Sessio l‘utugr.éﬂca.
M. 4o Mulher Lanche convivio.
A mulher na sociedade:
convite a Dra. M2
Helena Dinis.
N. Dia do Pai Lanche familiar.
Plantagao de
ervas aromaticas;
Dia da Arvore/ "Bussaco, a Floresta
o Primavera/ Dia magica" - Sessao de
" Internacional das | Esclarecimento sobre o
Florestas patriménio edificado e |
natural da Mata do
Bussaco
Dia Mundial da A agua e a vida animal
P. Kaus - Desafio de equipas -
B oceanos e vida Marinha
Q Dia Mundial do Ir assistir a uma peca de
" Teatro teatro.
Dia Nacional dos
R. Centros Visitar um Museu
Historicos
S Dia Mundial da Aula de ginastica ao ar

Atividade Fisica

livre - Parque da Cidade
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Dia Nacional dos
Moinhos

Visitar um Moinho. CIA -
Quem quer ser Moleiro?

u Dia Mundial da Rastreios gratuitos;
" Salide Caminhada Solidéria
Fazer o percurso da Via
. Sacra - Bussaco.
V. Pascoa Executar folar da Pascoa
para o lanche.
Visualizar um filme na
W. Diad
acallberdade | gibiioteca Municipal.
Dia Mundial da Realizar um Cha
X,
Danca Dangante.
Y., ‘Diaas mfsﬁf : :EEC:
" Trabalhador i = : o
Hoje sou...
Z. Dia da Mae Lanche familiar.

AA Aparicoes de Visionar as cerimodnias
" Fatima religiosas na T.V,
AB. Més de Maria Rezar o Tergo Maﬁar:lu

na capela de S. Joseé.
D T Era G Reutiliz'Arte - Dﬂcipa de
AC. da Reciclagem reutilizacdo de residuos
g solidos urbanos
Dia Mundial da
AD. Pastaturia Confecionar um doce
Dia Intern. dos Visita @ um Museu a
AE, -
Museus designar,
Dia da Fazer ramos alusivos ao
AF. Ascensao/Dia da dia. da es5i0a
Espiga piga.
AG. SOCIAL MODA Desfilar no Cineteatro

Messias
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Dia Mundial do

" loga

Contactar profissional de
loga

Sardinhada de S.

Convidar elementos dos
corpos sociais e Amigos

AL Jodo do CPSSVB; Realizar
almogo convivio
AJ Dia das Visitar a Biblioteca
" Bibliotecas Municipal.
Realizar piquenique num
AL. Piguenique parque de merendas a
designar.
AM Dia Mundial do Realizar Workshop sobre
" Chocolate chocolate
Participar em jogos
tradicionais
(preferencialmente
AN. Dia dos Avés intergeracionais);
Oferecer diploma aos
avos.
Realizar Lanche
convivio.
Dia Mundial da Sessao fnt?graﬁca.
AD. Eotoiiaia Exposigao de
g fotografias.
Dia Mundial da | Convidar profissional da
AP. .
Fisioterapia area de Fisioterapia.
AQ Dia Mundial do ::-a[izar re:urt';gemd
' Sanho sobre os sonhos de cada
um
. Participar no Almoco
I
AR, D ternacional | convivio - Rede Social
de Mealhada.
Promover uma Sessao
Dia Mundial do de Risoterapia.
AS. . s
Sorriso (exercicios de respiragdo

e relaxamento)
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Dia Mundial da Servir um almoco 100%
" Alimentacdo saudavel
Sensibilizar para as
Prevencgdo de burlas mais frequentes a
AU,
Burlas Terceira Idade - como
método preventivo
Confecionar broinhas de
AV. Dia das Bruxas abovora.

Pesquisar costumes
deste dia noutros locais.

Dia Nacional do

Visionar um filme,

AW, Ciraina preferencialmente no
cinema
i dial
D'? muncial da "Cientista por um dia" -
Ciencia pela Paz -
AX. e pein Realizagdo de varias
Desenvolvimento experiéncias quimicas
AY Dia de S. Realizar Magusto
" Martinho tradicional.
AZ Uia Mundial da vanta ::st,:‘::r;;ta en
" Televisdo 9 RYSIRERS
da televisado.
I el Realizar dindmica
Ola
Construir motivos
88 Construcdo de decorativos alusivos ao
" Enfeites Natalinos| Natal para a enfeitar a
Instituigdo.
"Trilho dos Sentidos" -
Dia Internacional Atividade de exploracao
BC. da Pessoa com plorag
sensorial e contacto com
Deficiéncia
a natureza
BD. Pecoriceo do Decorar das instalagdes.

Centro Paroquial
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Dia Internacional

"Cha ou Infusdo?" -
Identificacao de
espécies aromaticas,

BE. g
do Cha distingao entre cha e
infusao. Confecao e
degustacdo de infusdes.
Animacdo musical com .
Yot de participacdo dos idosos,
BF. Consoada corpos diretivos e

trabalhadoras do centro
e familiares dos utentes,

BG. Fim de Ano

Elaborar um painel com
compromissos/desejos

para 2019,
gy, Pesseios i Ea:"lirhﬂt:as F-H:lr':u
" Pedonais versos locals, em dias
varios
BI. Jogos Jogos tradicionais e de

grupo

BJ. Leitura de Jornal

Leitura de noticias e
atualidade

BK Jogos de Resolucdo de jogos de
" concentragdo memoria e concentracao
Oracoes de acdo de
Momento de gracas, diariamente,
BL. o
oracéo antes de refeicdes e
outras
BM. Terco Reza de tergo todos os
dias
Celebracao mensal de
BN. Eucaristia eucaristia aberta a
populacao
Visionamento de
BO Visionamento de noticias, concursos,

™

programas de televisdo,
telenovelas

32




Relatdrio de Atividades - 2019

BP.

Avaliacdo TA e

Avaliacdo da tensao

Glicemia arterial e Glicémia
Execucao de exercicio
aerobico feito em
BQ. Hidroginastica piscinas gue tem como
objetivo de manutencdo
profilatica da salde
Execucao de exercicio
BR. Ginastica fisico com objetivo de
manutencao de saude
BS Audigdo de Audicdo de |eitura de
Leitura Obras literarias
Ida a BiblioMealhada -
Ida a
BT. Jogos e filmes

BiblioMealhada

portugueses antigos

Comemoracao de

Comemoragao ¢/ lanche

BU.
Aniversarios (Bolo) dos aniversarios
Socializagdo com os
utentes
Conversa e !
BV, = conversa/dialogo sobre
Dialogo
diversos temas do seu
interesse
Sensibilizacao dos
BW Palestras de utentes para alguns
" Sensibilizacao topicos de interesse em
areas variadas
sovef . di Convivios regulares com
BX. ” ' — utentes de instituicoes
u.re.s ew : G
ligadas a infancia
» Espaco Net :isfta :- utllu;aglﬁu c;e
* Mealhada ovas Tecno o_t::] as da
Informacdo
BZ Convivios Convivios com utentes

Interinstitucionais

de outras instituigbes
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Jantares-convivio de
Jantar /
utentes, familiares e
Atividades de
CA. & comunidade em geral ou x
Angariacao de :
outras atividades para
Fundos L
angariagao de fundos

Nas atividades no exterior da instituigdo, a participa¢do & constante ao longo do “J _‘
ano. As atividades com mais empenho e maior participagdo por parte dos utentes de ==
ambas as valéncias s&o sem duvida atividades que implicam deslocagdo automavel.

Ativida di ao Plano de Acdo no do Ano 2019:

Alem das Atividades propostas e planificadas no referido Programa de Agao,
foram ainda realizadas as seguintes atividades

06-01-2019 - Dia da Paz

01-02-2019 — Rio: da Nascente a Foz (CIA)
20/02/2019 - "Pensamento & Amizade” — Biblioteca Municipal de Mealhada
28/02/2019 - Lanche de Carnaval

01/03/2019 - Carnaval Ecolégico (CIA)

08/03/2019 - Dia da Mulher no CIA

13/03/2019 - Atividade Surpresa — BMM

20/03/2019 - Importancia da Agua (CIA)

21/03/2019 - Artcomvida (Anadia)

27/03/2019 - Chapéus ha muitos! (Cineteatro Messias)
29/03/2019 - Sobre o Bussaco. . (CIA)

03/04/2019 - Da Via Sacra (CIA)

17/04/2019 - Sementeira — Bussaco

22/04/2019 - Aimogo de Pascoa no CPSSVE
23/04/2019 - Atividade Fisica na Praia de Mira
26/04/2019 - Capitaes de Abril
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03/05/2018 - Visita ao Santuario de Nossa Senhora de Fatima — Fatima N——
09/05/2019 - A Importancia de um Passaro (CIA) \g\-‘\<
10/05/2019 — Tempos Modernos (BMM) K“-ﬁ / C ,
15/05/2019 - Reutiliz’Arte (CIA) l . /
16/05/2019 — Atividade fisica no Pargue da Cidade de Mealhada ! e
17/05/2019 - Il Encontro de Teatro Sénior e

22/05/2019 — Quando a mae era pequena

23/05/2019 - Cha ou Infusao?

26/08/2018 - Almogo na IX Mostra de Sabores e Saberes da Nossa Terra
01/09/2019 - Desfile da Marcha Popular do CPSSVB
04/10/2019 - SOS Animal

17/10/2019 - Aromaticas a mesa

07/11/2019 - Apanha de Azeitona (CPSSVB)

11/11/2019 - Do Castanheiro

15/11/2019 - Do cano ao Mar.

22/11/2019 - PROJETO VIRTUALL (Adelo)

29/11/2019 - Enfeite de Natal para a Seguranga Social — Aveiro
06/12/2019 - Olimpiadas Séniores

Podemos. por fim. constatar que o Plano Anual de 2019 foi cumprido, na
medida em que se realizou a grande maioria das atividades planeadas. Foram, ainda
executadas varias atividades que naoc estavam previstas, consideradas fundamentais
para a melhoria continua do desempenho da Instituigdo. De referir que o nimero de
participagbes por parte dos utentes foi elevado, tendo demonstrado elevado grau de
satisfagdo

* SAD - Servigo de Apoio Domiciliario

A socializagdo no SAD, no final do ano de 2019, continua em expansdo, ainda
que o objetivo de regularidade de visitas ainda ndo seja o idealmente pretendido.

Os utentes de SAD, bem como os elementos da Liga de Amigos do CPSSVB,
continuam a participar nas atividades do Centro de Dia, quer internas quer externas, o
que ajuda a colmatar parcialmente essas lacunas e a promover o convivio entre
utentes e comunidade. Nota-se um crescendo no grupo de participantes e o vinculo de
quer utentes quer Amigos as actividades propostas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o ano de 2018, o Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa
do Bairro desenvolveu para os seus utentes de Centro de Dia, Servigo de Apoio
Domiciliario, Liga de Amigos e comunidade em geral. um conjunto de atividades
internas e externas.

As primeiras pretendem estimular as capacidades cognitivas e mentais,
nomeadamente o pensamento, o raciocinio, 8 meméria e a expressao plastica, bem
como a pratica de exercicio fisico, estimulando a motricidade

No exterior, as atividades foram, por vezes, realizadas em parceria com
instituicdes locais, sendo que algumas foram de iniciativa da propria Instituicdo.

Pretende-se que o trabalho em animagéo sociocultural seja uma forga motnz
para uma vida saudavel! dos idosos. As atividades realizadas em espagos exteriores a
Instituicao, a participagao fol constante ao longo de todo o ano.

No que respeita ao plano semanal, as atividades com mais empenho por parte
dos participantes sdo, sem duvida, a ginastica e a expressado plastica

Tentamos, sempre que possivel (sobretudo na primavera e no verdo), realizar
atividades ao ar livre como: caminhadas, piqueniques, visitas ou passeios,. dado serem
atividades mais dependentes do estado atmosférico.

No que diz respeito s sessbes de Hidroginastica, notamos uma quebra nas
Inscrigdes dos utentes de Centro de Dia e um crescendo nas inscrigbes de Amigos.

Os utentes do SAD dotados de mobilidade e locomogao. bem como os Amigos
do CPSSVB. tém participado nas atividades levadas a cabo no Centro de Dia bem
como no exterior, notando-se uma tendéncia crescente na sua adesdo e participagao
nas mesmas.

A tendéncia crescente na adesdo e participagdo, tanto dos utentes de SAD.
como dos Amigos/Comunidade. nas atividades sentida ao longo dos ultimos anos,
aumentou ainda mais no ano de 2019, principaimente no que concerne a assiduidade
dos utentes de SAD nas atividades no exterior

Sempre que possivel, realizamos atividades em conjunto com outras
instituicdes/entidades e participamos e colaboramos em todas as atividades que nos
sac propostas pela comunidade e pela Rede Social.

Tambeém a celebragdo mensal da Eucaristia e 0 Momento Diario de Oracdo
(Tergo) permite aos utentes de Centro de Dia. com maior dificuldade motora, a
participagcdo numa atividade que outrora era tida como um habito para eles. Ademais,
permite ainda, a participagio de utentes de SAD e da populacao em geral, trazendo ao
Centro de Dia uma vitalidade reconfortante e um saudavel convivio e socializagdo.

No que concemne & socializagio em SAD, ainda ha algum caminho a percorrer

Continuaremos a chamar os utentes de SAD ao Centro de Dia para
participarem nas atividades internas e externas promovidas pela Instituigio ou pelos
seus parceiros, por acreditarmos piamente que este modo de estar permite um
convivio entre as duas valéncias, tornando-se uma mais-valia para todos.

Podemos, por fim, concluir que o Programa de Agdo de 2019 foi, nas suas
linhas orientadoras. cumprido, tendo sido realizada a grande maioria das atividades
planeadas, bem como executadas varias atividades que nao estando previstas
aguando a elaboragdo do plano mas que, tendo sido consideradas importantes para a
melhoria continua da qualidade de vida dos utentes das duas valéncias e da
comunidade em geral, e pertinentes pelo que trouxeram de novidades e ganhos a

36




Relatdrio de Atividades - 2019

nivel do desenvolvimento pessoal dos utentes que nelas participaram, foram, de
bom grado. acrescentadas aquele Plano e, por isso, planificadas e concretizadas

De referir que o numero de participagdes por parte dos utentes tem vindo a
crescer, demonstrando, da sua parte, satisfacdo. Entendemos este facto como um
indicador fiavel e positivo de:

uma boa aceitacao das atividades propostas,

crescente interesse das e pelas atividades,

um elevado grau de satisfagdo na participagao (quem vem, por norma, volta na
atividade proposta a seguir)

Podemos, pois, dizer, com seguranca, que conseguimos aliviar muitas
situagdes de dor e desconforio dos utentes, proporcionando-lhes dias de bem-estar,
lazer, convivio e boa disposicéo.

6. NOTA FINAL

Consideramos gue o presente Relatorio de Atividades & um instrumento
importante de arquivo das atividades realizadas e da sua avaliag3o, sendo suportado,
pelas evidéncias arquivadas nos dossiers relativos ao Processo Chave 04 — 2019
Registos de Animagdo e Socializacio. Todo o registo demonstra o trabalho executado
com o esforgo @ empenho de todos os trabalhadores e dirigentes do Centro Paroquial
de Solidariedade Social.

“Nas grandes batalhas da vida, o primeiro
passo para a vitoria € o desejo de vencer!”
Mahatma Gandhi
Ventosa do Bairro, 03 de junho de 2020

A Diregao do Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro
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Excelentissimos Senhores, -J/-j

Em cumprimento das disposictes Legais e Estatutarias, nomeadamente a alinea [
a) do artigo 16®, a Direcgdo Centro P.5.5. de Ventosa do Bairro, tem a honra de
submeter a apreciacdo dos corpos gerentes, o Relatorio e as Contas de Geréncia,
referentes ao exercicio economico de 2019,

1-ENQUADRAMENTO LEGAL

O CPSS. de Ventosa do Bairro, @ uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, sem fins lucrativos, reconhecida como pessoa colectiva de utilidade publica,
com estatutos registados na Direcgdo Geral de Acgdo Social, pelo averbamento n® 1 a
inscricdao n® 31/1983 a fis. 168 v? e 169, do Livro das Fundacdes de Solidariedade
Social, em 1B de Dezembro de 2003, e propde-se contribuir para a promogdo integral
de todos os paroguianos, e tem como fim principal a seguranca social e como fim
secundario a cultura, O seu dmbito de acgdo abrange, principalmente, a paroquia de
Ventosa do Bairro e sempre que tal se justifique e seja possivel, a accdo do Centro
estender-se-d aos habitantes das paroquias vizinhas. Para a realizagdo destes
objectivos propos-se criar @ manter as valéncias de Servigo de Apoio Domiciliario e
Centro de Dia.

2 — ANALISE DA SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA
2.1 - Analise da Situacdo Econdmica

A situagdo economica do C.P.5.5. de Ventosa, apresenta uma evolugdo em
termos de rendimentos e gastos que espelha o indice de concretizagdo dos objectivos
e planeamento idealizados.

No que diz respeito & actividade operacional, esta apresenta um resultado
negativo de 7.795.08 euros, o gue evidencia uma recuperagdo relativamente ao
exercicio anterior. Quanto aos gastos operacionais, os Encargos com o Pessoal
representam 66.69 % do total dos proveitos operacionals, sdo francamente superiores
as Vendas e Servigos Prestados continuando, a ter um peso significativo na estrutura
de custos. O que espelha a forte “subsidio-dependéncia” deste tipo de organizagdes
sem fins lucrativos.

Os bens do activo fixo tangivel foram registados ao custo de aquisicdo (IVA
incluido, nos casos em que nao é dedutivel). Os gastos de depreciagdo e amortizacao
foram efetuados, pelo método das quotas constantes e as taxas minimas legalmente
fixadas, atingindo neste exercicio a importancia de 7.224.08 euros.

O Resultado Liquido negativo apurado no Exercicio, no montante de 7.768.10
euros, ¢ influenciado por proveitos de cariz extraordinario, nomeadamente donativos,
eventos e imputacgdo de subsidios com caracter plurianual.



2.2 - Analise da Situagdo Financeira

Analisado o balanco, constata-se o equilibrio financeiro da instituicdo,
sustentado numa politica financeira de rigor.

Em termos de investimentos, ndo se verificou-se a aquisicdo de qualguer tipo
de equipamento no presente exercicio.

Os activos e passivos financeiros reflectem a operacionalidade da instituigdo.

3 - OBJECTIVOS E PERSPECTIVAS PARA 2020

E intengdo da Direccdo para este exercicio, cumprir o programa de accdo e o
orcamento aprovado em novembro de 2019,

4 -~ PROPOSTA DE APROVACAO DO RELATORIO E CONTAS
Assim, nos termos do exposto, a direccdo propGe o seguinte:

1. Aprovagdo do Relatorio e Contas do ano 2018 tendo em conta o Parecer do
Conselho Fiscal;

2. Que os resultados negativos obtidos no montante de 7.768.10 euros sejam
transferidos para Resultados Transitados aguardando cobertura futura.

5—- AGRADECIMENTOS

A todas as Entidades, Pessoas Singulares e Empresas Qque connosco
colaboraram desinteressadamente.

Aps amigos, aos utentes e aos nossos colaboradores que sdo a forga e a razdo
de ser da nossa instituicdo.

Aos Corpos Gerentes pelo empenho e dedicagdo as causas do Centro P.5.S. de
Ventosa do Bairro.

Ventosa do Bairro, 10 de margo de 2020
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Centro Paroquial Sol. Social de Ventosa do Bairro Data: 03-06-2020
Hora: 15:34:35
Anilise de Gastos ¢ Rendimentos Pagina: | de |
janeiro a Regularizagies / 2019 (Valores em Euros)
Gastos Rendimentos

31 0.00

61 5215987 | 71 0,00

62 5115688 | 72 124 060.29

63 207 188,16 | 73 0,00

64 722408 | 74 0,00

65 000 | 75 138 617,96

66 0,00 | 76 0,00

67 0,00 |77 0.00

68 716,55 | 78 4797221

69 000 |79 26,98

31844554 31067744
Resultados Liquidos: (7.768,10)
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ntro Paroguial Sol. Social de Ventosa do Bairro
sALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Contribulnte: 501423982

Moeda : ( Valores em Euros)
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’ DATAS
RUBRICAS NOTAS
3 DEZ 2019 3 DEZ 2018
ACTIVOD
Activo nia corrente
Alivis fixos angiveis STe45.41 il 73299/
Bens do patrimaénio histérico e antistico € cultural 0,00 1,10
Alivos intangivels } 230,00 3 230,00
Investimentos financeiros LR 144 44
Fundadores/beneméritos patrocinadores doadores nssociados membros 0.00 {11
Chitros Créditos € ativos nido correnles (1.00 M
fl 219,85 &% 307 43
Active corrente
Inventbrios | 1we,29 | 2233
Créditos a receber 15432 14 16 R19.6T
Esindo e outros entes piblicos 220812 4 481152
Fundadores/benemeriios patrocinadores doadores associndos membros 0,0 A3,
[iferimentios | 143,70 2442 97
COutros atives correnles .00 i
Caixa e depisitos bancirios 41 024 89 i) N45.21
61 00814 B6 91157
Totul do ative 12X 127,99 152 219,10
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundis 2% 023,71 e axmn
Excedentes téenicos 0,00 0,00
Reservas 0.00 1. 04
Resulados transindos <124 127,75 <103 437.05
Excedentes de revalorizaclo (.00 11,1
Ajustamentos ( Outras variagbes nos fundos patrimoniais 34999 G 517,08
BB 395 95 115 103,75
Resuldo liguido do periodo «7 764,10 -200 6%, 70
Total dos fundos patrimoniais WD 627,85 EEETENE
Passivo
Passive nlio corrente
Provisdes 000 i, 0
Provisdes especificas {00 {000
Financinmentos obtidos 0,01 i, ()
Outras dividas a pagar 11,001 i1, 1K)
1,041 [ |
Passivo corrente
Fomecedores 26935 90 i KO TS
Estado ¢ outros entes piblicos LPel w1 QTILED
Fundadores benemeritos/putrocinadores doadores associados membros 0,00 (00
Financiamentos obtidos 0,00 w0
Diferimentos =4 4015 43 i, 0
Outros passivas correnites 2178709 13 284,41
41 /0014 57 B0 05
Total do passive 41 600,14 57 806,03
Total dos fundas patrimoniais e do passivo 222799 152 219,10
O responsivel

Processado: por Computador




eniro Paroguial Sol. Social de Ventosa do Bairro Contribuinte: 501423982
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2me 2018
Vendas e servigos prestados 124.060,29 116.164,99
Subsidios, doaghes e legados & exploragio I38.617.96 131.279,50
Varmgio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0.00 0, ()
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 52.159.87 42.540,20
Fornecimentos e servigos externos 51.156,88 48.379,08
Crastos com o pessonl 207.188,16 194,302, 50
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversbes) 0,00 0.00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversies) 0,00 0,00
Provisdes (numentos redugdes) 0,00 0.00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Ciutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0.00
Aumentos‘redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 47.972.21 23.960,98
Outros gastos 716,55 52334
Resultado antes de deprecingdes, gastos de financiamento e impostos -57 I.ol}l -14.339.65
Gastos/reversbes de depreciaglio e de amortizaghio 7.224,08 7.224.08
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostas) =7.795,08| -21.563,73
Juros e rendimentos similares obtidos 26,98 B73,03
luros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultados antes de impostos -7.768,10| =20.690,70
0,001 0,00
Resultado Hyguido do periodo -7.768,10| -20,690,70
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‘entro Paroguial Sol. Social de Ventosa do Bairro

Data: 03-06-2020

Balancete de Raziio Reg. Exercicio / 2019
i Valores em Euros) Pagina: 1 de |
Acumulado
Conta Descricio Diébita Crédito  Saldo Débito  Saldo Crédito
I Cara 13T 50443 133 12599 417844 0,00
i2 Diepdeitin & ordem 434 280,50 442 460,70 .00 317980
13 Dhtros depdaitos bancanos 43 026,25 5 D000 40 02625 LM
21 Clieniles ¢ Utertes 142 453,47 127 (63 K3 1541964 [0,
n Fomecedores 11293392 139 BE9. 82 0.00 26915 940
s | Pessoal 133 263,16 136 611,10 0,00 I 34504
M Extado ¢ outros enles piiblicos £N 973,79 T204K28 0.00 3074 48
7 UOnitras contas & receher ¢ a pagar 133,11 35 TOR. T .00 NDaMes
k| Duferimentos ITH200 2 44297 15 549.13 (0,
i3 Materins-proimas, subsidisras ¢ de comsumis 2422 59 1 223,30 119929 L]
41 Investimentos financeimos e TR 0,04 R LRLY
43 Activos fivos tangivers Yif 554 86 262 025,97 %4 50891 11,0
45 Investimentin em curse i Fob 30 (1,143 f 366,50 0, 0
51 Fistidlass, 0,00 208 023,71 0.00 09 023,71
1.3 Resultados transitados 124 127,75 (1,00 I24 127.75 0,0}
4 Outrs varaghes nos fundos patrimontan ai17,10 517,09 0.00 349999
il CUSTO DAS MERC. MAT CONSUMITIAS 54 198,76 2 NIRED 5115947 {0,141
24 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNGS 51 33333 176,45 5] 156,88 LRLY
B3 Cimstos com o Pessoal 2ATTI 34 20 543,18 207 188,16 1,041
L2 (lastos de deprecingo ¢ de amortizagln T4 08 (1,000 712408 0,00
fiH Oigtros pasiog Tih355 11, (M) T16.55 .00
2 Prestagdes de servigos I #3101 125 591,30 0.0 124 (6029
74 Subsidios. doagoes ¢ legados & exploragio 201 963,38 159 583,34 0,00 38 617,96
E: Ohutros rendimeniios [1T] 4797 0,00 476722
" Jures, dividendos e outros rendimentos similancs 1,10 26,98 13,040 2608
L] Resultado lguido do periodo 203 6940, T 20 690,70 000 .00
Totais | 952 434 %4 | 957 R34 54 KO 16589 580 |65 BY
SaldoGeral
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entro Paroquial Sol. Social de Ventosa do Bairro
Data: 03-06-2020

Balancete de Razio Resultados / 2019
{Valores em Euros) Pigina: | de |
Acumulado
Conta Descricio Débitn Credito  Saldo Débito  Saldo Crédito
I Cania 137 304 43 133 12599 417TE 4 0,00
12 Deposntos & ardem 450 2Ri ik H2 48070 0,00 F 17980
I3 Chutros depostios buncirios 45 028 25 < (M 00 40 (26,25 0,00
2] Cliemzs ¢ Uontes 142 483 47 127 063 K3 1541964 0,00
¥ 2 Fomecedores 11293192 139 §69 82 0,00 26 935,90
23 Pessoal 135 2RE | 136 611,10 0,00 134594
4 Exmdo e outros entes poblicos &R 97379 T2 (4825 0,00 F074 .46
-1 Oueras contas a reccber € o pagar 1337011 3579876 (1,00 22 428.65
| Ihiferimentos 17002 |0 4297 1554013 0,00
3 Materias-promo, subsidianas ¢ de consmo 1422 %9 1 22330 119929 0,
41 Invesnmentos fnanceins ERE R i, 1) a4 0,041
43 Actrvos Tixes tangiveis A1k 534 08 262 035 uT A4 5089 1,040
45 Invesumentos em curso f i 50 0,04 6 366,50 0,00
5 Fundin 1,00 209 623,71 i, 01 218 023,71
56 Resuliados tranuudos 124 127,75 01,00 124 127.75 (1,00
by Umrras varngdes nos fundos patrimonisis BULT IO Y5109 0,00 3 4w 0
Bl CUSTO DAS MERC MAT CONSUMITIAS 54 UK TE 54198, TH 0,00 0,00
a2 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 5133333 £1 33333 (A 0,00
&1 Cinsros com o Pesioa| 171 T 0,00 0,00
) Gasion de deprecingio ¢ de amorizaglo 7224 0K T24.08 0,1k 0,00
a8 Outros gasios 716,85 716,55 0,00 00,00
" Prestaghen de servigos 125 50130 125 551 .30 0,00 0,00
75 Subsidios, doagbes ¢ legados & exploracio 159 SEI M4 159 551 34 0,00 0,00
A Chutros rendimentos 4797221 479722 0,0 0,00
™ Juron, dividendos & outros rendimenios similares 6O Jn. 04 0,040 {1, {3t
L1 Resuliado ligwdo do periodo s G0 34 339 | 3624 776810 (3,70
Totais 1580 T25 03 2 589 T25.67 269 488.45 269 4RH 45
SaldoGeral
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